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आरोग्य : रक्तचाप २5६ 
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सुधार 


४ ध. 


ञ्‌ < + पक ने 2: कं 
पता-लेग-संत्र विलाल का नोखशाली दिशेषांक 


हा 
पर 
। 


अदभुत आख्यान विशषाक 


जैनत्ररीं १६८४ 


शभ्रदभत आख्यान विशेषांक को तेयारिया प्रारम्भ हों गई हें, श्ौर 
गक्रिका छप़नो आरू रत गई है, इसका एक-एक लगख वधा-वर्फों लंका प्रा 
रहेगा, हमने कोशिश को हैं; क्रि प्रत्येक लेख प्रामारिक हो, संग्रहरीय 


रो. मोक्सोयं रहरुखी को उजागर करने बाला हो, छेर सार लेखों में से 





२... *>नइ कक कार नमक कक 





० प्न्तरंग मुलाकाते : हिमालय के कुछ योगियों से 


जी शिद्व है, तपस्या रफ्त है भरक़ितीस सिड्धयों कंस्वासा हैहरा ४ ।गिया से प्रन्त २ 
हा ह। 9 १०. 


॥लाका। 
झ्ोर इन मजा कातों में लेखक को जो अछ प्रात हुआ ४. वह छो हंद्विहीय 7. छा स्करसलुनक है। हद मुक्त 
| 


प्रस्तुत कर रहे हैं, श्रापके लिए ते ग्रेहितीय तथ्य 


प्रतिशोध : तांत्रिक का 


बे दो दिशशण तातिंग, एम चसे ताजितहः उहु। जिन्टार ४ 9 (२ रबो थे! -..भ्रश्नल 
पा गंगा गो / जन जगत ॥ एक (हिके ते -प्र/हिराय लिया तो 


आ। * छाए ब्रा “ह*₹ जुक भारत 7, प 
भं | है. ॥ ॥ है! के ४ || ल् शा 





५ ० जेप्रोद्ागीज : शुक्र प्रहु का व्रत 
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। | प<१ (9 फ्ैयशप। 
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मेने गन मे डी चारों वह सात्र हू 
| “ ॥ न "| श्प है [7 ॥7 








#०->-मगा से व स.--नानम 2 नन-००० के +“अुनमइााम ८ 


इक्कीस सहोते का गर्म धारण कीजिये 


९ 


| 
। - 
क्‍ । बौंकिये मंते,यदिं पूर्ण तेजस्वों पुत्रको जत्म देनए हैं।तो इकक्‍करीस उहीते का गे वादश कोजियें 
| कर पह सम्मव है... प्राचोनतम महवियों द्वार पोल छाष्वर्ण जनक तरदार एम प्रसभुत- मालख । 
डे 


« छा: जड़ी व्‌ टियां, जो आपका कायाकल्प करने में सक्षम हैं 


एक गोपनीरा आयजे दि आानकारों... विशिष्ट देलभे जहों तू टियेः जो सबके जिए सहज हैं, 


एव ए णेर  म्राागस्ल २ दिं्ठाएं जा गेकने हे ([एरमंशा फा पत्र फ फः आई 


के अंग ४ हलक न: 
ना में हे कार छू ए्रदा॥ एन अप जाए 
जज्फका। उज्े। डर 


४ प्रधोग; वाठका 


39 जय ईनवतिक्च्ाम जय 7४ 
श्र &०। व हर गला / नं; 


-/५ 


बा । 


2#ौफ' म्रतत्यपफा लेख नस >म्ञ 
पर्णा हज प्रा्मार्ःक्र तरख 

| अन्य पंक्र-पतिकाएं पर्व -तम्प -्यस्त दिल्लानत को तकल पर जड़ां ना!|ड कृ।ज ऑश्पिल कवाएं 

' हीं बापतों है; वह! मत्क-तशान्प?॥ विंजाल जो कुछ छापता हैं, प्रमाणिक , सो टन छरा....गर माज 

डा मियां हो वहाँ इज त मेंत्े-्क्आ, जो उते सता! विवश गोद साआओप्य गठी हूं दियों को 

, फ्रमारिएक ज्ञास भो । ४ 


फीस टॉगा 7?पाजाः एक प्रत एज फिणि वो प्रदज्त के छत झू 9 २ ४४४! ..ार फिर प्र आय 


ज्कु. 5+०₹क फतवा ३९ 
प्रगण पझहर प्रात 


्प्स्वत! आपका शल्क विवेम्व र मे संसारत हो रह! हूं, लौटती डाक 
से ही वॉ एक शुएश सेलर रुपये से ते दें, जिधुले आपको यह दुलभ विशेषांक 


लीदली डाक से ही प्राप्त हों सके । 77707 हि 


५48 
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पत्रिकः-परस्वार -को अद्वितीय ठपहठाए 


विश्व विख्यात, अद्वितोष दुर्लभ 
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(० “प्‌ ५ प्‌ दे क 5 ० टा ॥ /#९ 9 
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२२४०२ ७ 
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हुए) सके! 
बदि /८ विश्षुए 9५६८४ से पहिले-परहिले आए 
सन्‌ 9९५८० की पत्रिका सुल्क 90) #0 
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५ पा 


ध्यान रहें हरू प्रकरर ऊ॑ ७७अ सेष्रालम ४ 


3उक् अक्टक नि >रह  - स्ल्‍डख5 >जश०८व:: फ्लो 90१7: _ तन नक ही 


धनराशि बंवल आऋक्यादंस ८ 


की ड5 03५४. >बनत ससस--++५- < 
घर -70/ 5 -घ+५ | बिप्ा। ७ प्रा) भा ४ ता खैलावा फू एं७> ० ०४ । १४ 
। >तत् / + 4७ > हक :४2; थक > ०८. +#&22 थ 
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साधक 


(छार्पालघ पाए 
सत्व-तस्त्न्यत्थ विज्ञान 
लोध्पुर-३४२००॥ (राजस्थान) 
। हैलीफोत ! २२२०९ 





परुदक । प्ररविस्द्र प्रिस्टर्स, हाईकोर्ट झोजोती, जोधपुर-३१४२०० १ (राजस्थान) ५० ४५०० को । २९९०६ 
















भ्रानों भद्रा: कृतयों यन्तु विश्वत 


मानव अधवग की सर्वतोस्मुप्तो उश्ति, कब्वेमुणी प्रगति: भौर 
ब्रारतोय गुड विश्यॉरश्नों से समस्वित मासिक 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रायना 


3» दियो विबेन सह पूर्ण सह कृतेन दिवेन 
एता सह, भ्रत्वं स मृते न दित्रे सह ॥ 
हम भारतीय संस्कृति को भक्षुष्णण रखते हुए साथ-साथ चत्े, 
स्वार्थवश झालोचता कर भपने झापको मृतवत्‌ न बता लें, निरन्तर 
उच्नलि की ओर भग्रसर हों । । 
फ 


पत्रिका में प्रकाशित पन्ना स्वनाभों पर प्रधिकार पत्रिका का है; 
पंशच्निका का बाथिक विशेषांक का मूल्य ही दो वर्ष केसदस्थता शुल्क के 
बराबर है, परत: प्रन्य सभी अंक, जब तक प्रकाशित हा, निःशुल्क समझे 
पत्रिका का दो वर्च का सदस्यता शुल्क १३०) ८०, एक वर्ष को ७०) ६० 
हथ्ा एक भंक का मूल्य ६) रु० है । पत्रिका में प्रकाशित लेखों से सम्पादक् 
का सहमत होना ऋनिवाय नहीं है | तक-कुतर्क करते बाले पाठक, पत्रिका 
में प्रकाशित स्तामग्रों को गएंप श्षममों,. किसी स्थान, शाम या भ्रदता का 
किसी के फोई सम्बस्ध तहों है, यदि कोई घटता, ताम या तथ्य मिल जाय 
हो इसे संगोग तने । पंत्रिका के लेखा पुमरुकढ़ साधु-सेन्‍्त होते हैं 
छतः उत्तके पते या उनके बारे में कुछ प्रत्य जातकारी देता सम्भव नहीं 
होता । पत्रिका में प्रकाशित छिसा भा फेख था सामग्री के आदे में दाद- 
विवाद या तक मान्य नहीं होगा, भौर न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, 


पत्िका में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के किसी भा प्रकार 
की धापत्ति या धालोचना स्वीकार्य नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित बिशा- 
४ हा व शाम्प्री का पंचिका परिवार से 

|] 






के नए 


| 
ही | 


| 
$ 








उप प्रा्यात किफ्ेय|क के छारे में पर्किका में तो विवरण पड़ा हो था, पर जोधपुर झाने १९ पापदे 
बभवरो का यद्द विशेषांक मुसते पढ़ते के लिए दिया, वास्तव में ही इसने पृष्ठों का ऐेदा प्रद्धितीय विकेषांक अपर 
तक पूरे भारतवर्ष में त तो कहीं १९ प्रकाशित हूँ्मा है भौर न होगा, भाषने जो ज्ञामंत्री इस विशेषांक में दो हैं; 
जह तो भ्रट्टितौय है, घंप्रतिभ है, प्राएचयशनक है, हमे विशेषाक को झाठ बार पढ़ा हैं, भौर शनी भी मी तह्ीं | 
प्रपाषा है 


पुरुषोद्५ दास शर्मा, बात | 


] $ 
5उहती हूई भरव और बहुल योगी लेमाला एक रहस्‍प्मप बाग और महँस्शपुर्ण जैझणाला- हें; | 


जे इसे युअराती में भ्गुवाद कर प्रकवोशित करता साहा है, जिससे कि गुजर भी जतता इस अद्विज्ञौय, आभारिशक 
यदर्थ लेखमाला से परिचित दो सके, ऊुपया मुझ जोटतो दाता से ही इसको झाजा म्दान करें, भार-र्पास। 
विस्रिष्ठ पत्िका-सम्पादकों वे भी इसके गुजसती प्रमुबार को छ/पने की इच5छा प्रकट को है 

* इपभेद आई, 













धवापवीय सिंद्धि' ले देवर प्रापते सेरी वर्षों की इच्छा पूरी कर दी है, इतने भोपतीय भोर श्रेष्ठ 
अशोक एस फत्रिका के प्रस(वा फ्लोर छोब द सकता है, यह तो तभ्शो संस्भव हे कि जप उसे पत्रिका के आधार हूप 
से छोई भट्विंतोव पुण पुरुष या सिशि पम्पप्त भ्यक्ति हो, देसी साधताएं भ्रौर गोपनीय महत्वपूर्ण भातक्रारि 


प्रपपको पत्रिका ही दे सकती है; मैं जम तक पत्िका प्रकालकक होड़ रहेगी, इसका निमभित प्राहक बसा रहैपा ५ 


प्लावधान-! ग्रहों नक्षप्रों से संकेत प्रा, रहे हैं क्रोर 'त्राफाश गमनें करें! दोनों ही लेघ नवम्कर अंक 
ज्ञान हैं, गोपनीय एवं मशत्वपूर्णों हैं, इस अकोर के शेजों के प्रकाशन के लिए हम सभी एड्स झापके धाभारो 
हैं, इस गिश्वाप करते हैं कि सन्‌ ८५ के बारह महौतों में भो भाप ऐसी दी प्रहितीय साध्षताएं, सिद्धियां, जात 
कारियां ओर लेख देते स्टेंगे, ४(४ेक महोने में मैं भ्रत्ध्िक आजुस्ता के पथ भापकी पत्रिका का इखजार करता 
रहता हूं । 
र॒भेश घन्‍द सेयट, भिलाई 


मख्ज-तमग्त्रन्यन्त विज्ञान । ३ 





यह पत्रिका केवल तम्त्र-मन्त्र ही नहीं हम जैसी राहसुष महिलाप्रों के लिए भी महत्वपूर्ण साभग्रीं देशी है, 
तवम्यर के अंड में प्रकाशित 'सुलीं जीवन के सात स्वशिम सृत्र' पहुकर मैंने उस पर भ्रम किया है धौर साल 
भर से मणडते हुए मेरे ग्रहल्प जीवत में मघुरता धोर छनुकूलता भाई है, इसके लिए में पत्तिकां की प्राधारी हूँ। 


अनामिंका हर्मा, पृनरा 


सागर साहंतातों के कुछ तये करियसे तो रदस्मर अंक की शात हैं, जो कि अत्येक गृहस्थ व्यक्ति के लिए 
उपभोगी है, मैंने इस में से एक प्रयोग सम्पन्त किया है, भौर इसमें मुझे पूर्ण सझ्लता मिली है, सत्‌ १९८४ का 
यूरा सेट मेरे पास हैं, भौर जब जब भी मैं छिसी मुप्तीदत में धिर जाता हूँ, तो एस सेट को छोलकर पढ़ते लबता 
है, धोर आप यकीन कारिये सुभ्ने कोई न कोई रास्ता गिल जाता है, जिससे कि मैं उस्त शासन्न विपंत्ति से 
छुटकारा गा लेता है । 
प्रद्य भन श्रारग॑प; लखनऊ । 
का के मंक के अग्तिम पृष्ठ पर प्रगले अंक की रूप रेंखा पड़ी, हुदव रोध पर आप लेख देकर बहुत 
महत्यपुर्शा कार्प कर रहें हैं, मैंने देंद्ा तै, कि भापके यहां से अकाक्रित प्रत्येक अंक कीमती भौर भ्रनमौल है, मैं 
झागे के वर्ष के लिए भो रुवस्य बना रहना चाहता हूँ । 
निहार रंजन, हावड़ा 
सन्‌ ११८४ के जनवरी विशेषांक प्रदुभुत प्रास्यान विशेषांक की रूप रेखा पढ़ी ये लेक प्राते 
आप में भृत्यवान प्रोर ही रक मशि को सरह पिशेकर रफ़्ने लायक है, प।ण के इस भोषणा महंगाई में ७०) छू 
क्या सूश्व रखते हैं, केवल ७०) रू० में भाप पूरे भारह महीतों तू जो उत्तम कोटि की साथभ्री दें रहे हैं, वह तो 
प्रपने भाप में भ्रक्वितीय है, मैं स्वयं झौर मेरें सभी मित्र प्जनले यर्च का शुल्क भेज रहे हैं, प्रापहो यहूं जातकर 
प्रपश्नवा हरि कि. हसकेपक्लं प्रशिक्ा ' अणदस कैदार कर क्तिया है,झोर प्रगले वर्फ के लिए तीन स्लो सगे सदस्य 
दसकयें हैं; जिनका शुएक प्राकको: मिझंता दिका है झपया ये सभ्ती अंक मेरे पते पर हो लिजबक दिया करें, जिडसे कि 
मं सुरक्षित रुप से इन सभी को पहुंचा दिया करूया। | 
धनरक्य वर्मा, प्रयाग 
मैं मानव कष्पाण सोसायदों का टस्टी है शोर पुरे भारतवर्ष में हमारे दपत हजार से भो ण्पयादा सदस्य हैं, मैं 
तीन हजार पते भिजया रहा हूँ, भोर संअंधित प्रणिका शुए्क सौ साथ ही साथ ड्राफ्ट से मेज रहा हूं, कृपया वर्ष 
भर तक इस सभी छो नियमित रूप से पत्रिका भेजतें रहे । 





कपिल नारायण खंभातगाला, बध्यई 


48 इसके प्रजाया भी सैकड़ों पत्र जतवरी विशेषांक कौ प्रशंसा में प्राप्त हुए हैं, हमते विशेषांक भेशना 
प्रारध्भ करे दिया है, यह इस व्षे छा जन्तिम जंऊ है, यदि आपने प्रभी तक शुह्क नहीं भेजा हो तो सौटती डाक 
से ही पत्रिका शुरक भेजते की व्यवस्था करें जिससे कि सभ्य रहते झापकों' जनवरी का विशेधांकः और भागे के 
सभी अंक नियमित प्रात हो सके । 


सम्पादक 


कः 


/ रज कं +३५० 
७४ «८ 








नव बर्ष के उपलक्ष में एक अश्रनोखा उपहार 
इ हमसे लीजिये : बिल्कुल मुफ्त हम संग्रहणीय उपहा९ 


रू जी हां ! सन्‌ १६८५-८६ क त्रिजटा ग्रघोरी ! 


एक साथ पत्रिका शुल्क १३०) सद्धाअम का सिद्ध योगी 
एक सो तीस रुपय॑ जमा ५ 


+अन्‍का८ ८." आप ++-.०२+ ८ कक, #) 





गेने पर यह श्रद्वितीय 4622 | 
रह श स्वागी अर्हतानन्द 
०] 
| समय को फायदा उढाइय । 
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प्ेटी सद॒स्व मेँ अत घोषणा 
# सन १६८५-८६ के लिए पत्रिका संदस्स बने रहना चाहता हूँ, गाय १३०) छ० 
दो दर्ष का शुल्क तथा ८) डाक व्यभ अर्थात १६०) ८. से उपरोक्त उपहार मुझ भेज दे। 
# वीं. पी. ८ड़ाते का बायदा करता हूं।करदी हूं । वी. पी. छटतें ही झ्राप मुझे दो वष 
| का परिका सदस्य दनाकर रतीद शेज दें घ जनवरी विशेषांक भी भेज दें।आगे के अंक भी दिस न्‍ 
८६ अके निम[भित छूप से फेगते रहे 
| न्‍कलक 
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भत्य-तस्क-यस्त्र पंत्रिका के लिए झापकी खुशी मर्थोपरि है, पत्रिका से यदि भ्रपका 
पूरा सन्‍्तोष ब, मिले, तो भाप प्रपनती सदस्पता कभी भी संभाष्त कर सकते हैंऔर पपने दाकी भरे 
: है खपसे बिना शिकायत वापिस ले सकते हैं, प्रापक्रे सन्‍्तोष की यह ग़ारन्ठी है। | कह: 
५ | वन जी जम 3. ४2७७७ उसी कट पक 







रन न्ब् न दी >> 


सम्पादकीय 


सबसे पहले पत्रिका पाठकों को बधाई । इस आंक के साथ पत्रिका अपने चार गॉसवपुर्ण वर्ष पूरे कर 
रहीं है; इन घांद वर्षो में ठिविध विघ्न वांधाओं एवं संकटों से जूझ कर भरी पत्रिका गे अपना भहत्व आर गॉरव 
अंशुष्ण रखा हे, इसने 4 अब्ती लोकप्रियता को चारा ऑर भ याजारु विज्ञापवों मे अपना कलेवर भरा, इसके 
विपरीठ पत्रिका ने जितनी छोश, महत्वपूर्ण ऑर सारगर्णित आध्रत्री पाठकों को री; उसकी कराहना आपके 
पतों से ध्वनित हैं, लगभग ज्रभ्री पाठकों, यंहां तक कि आलोचकों ने भी इस बांत को स्थीकार किया हैं, कि 
भारतवर्ष घे यह अक्रेली ऐसी पंलिका है, जो ड्रतनी गोपनीय महत्वपर्ण पर प्रामाणिक साम्रयी देने मे समर्थ है । 


ऑर ्॒स्का कारण, एक वरफ जहां पत्रिका पाठकों का प्यार ओर स्नेह है यहीं पुण्य गुरुदेव का 
निष्काप्त निःस्वार्थ पमत्व ऑर आश्री्वाद भरी । उनकी ज्ञान गशिमरा से मंडित ऑर स॒भाश्नीष से युक्त पत्रिका का 
प्रत्येक लेख मंग्रहणीय हैं, भ्राथी पीठियो के लिए धरोहर हैं, आन का एक अजर तरोत हैं, जिनश्ममें अवगाहन कर 
इप्त तृप्ति अनुभव करते हैं, उसीलिए ठो णो भी पाठक इस पत्रिका को पढ़ता हैं, वह स्वयं तो लाभाग्वित होता 
हीं हैं, अबने इष्ट पित्रों को थी पत्रिका संदस्व बनाने के लिए प्रेशित करवा हैं, ऑर यहीं हमारा आधार तथा 
सब्बल हैं । 





अगला यर्प तो ऑर अधिक महत्वपूर्ण ४, हमने संत ६६८५ का प्रत्येक अंक अद्भुत; आश्रचर्यजगक एवं 


ब्रिविध गूढ़ ज्रोघ से अवृप्रेरित गाहग्री से युक्त निकालने का निःबय किया हैं, भा अंध्ठ हो सर्वथा पॉलिक 


अगले गर्ष के द्धी अंक महत्वपर्ण झामग्री से प्रेरित, लुप्त मस्त-हस्तों से एकत संचहर्णीय होगे । 


इप्नीलिए हम आपको इन पंक्तियों के माध्यम से आत्हाव करते है, कि आप नये यर्ष का ब्ुल्क ग्रीच 

हां गेजकर सन्‌ ८५ का विज्लेषांक थो प्राप्त करें ही, साथ हो अपने डष्ट मित्रों को पी चेरित करे कि थे ड््स 
पत्चिका के ह्दस्थ बन भारतीय ्स्कृधि को अक्षणण बनाये रखने में सहयोग पदान करें 

। ह आपका अपना हो 


। एयं संबहरणीय हो, हम अपने स्नेह पाठकों साधथकों एवं रशयोतियों को पूरा-प्ररा क्रिवास दिलाते हैं, कि 








फः बंधों ये भरे मे में यह क।ए ध९ क्रि| पुए 
धुरुप जिजदा प्त्रोरो मे मर । नेरी ही तहीं मेरे अंग 
छई प्रमाशासियों, योसियों क्षौर सांणमों की भो इक से 
ब्रद्विती मे घुग एप से जलने की रहती है, सता १:. २ 
लिशटा किप्ती रे को नह! मिलता, धधिकतर झपती ६। 
शाघभा में रत रहता है, बहुत कम बोफेता हैं; १३४6 
याँति शोई बिना प्रुछे प्ंषानक छत्तके सामने जा पड़ता है, 
हो क्रोध से प्राय बयूला है माता है, झौर उध्ते क्रोध 
का सामंता करना भेदे बस झो तो बया भ्ेरे जैसे 
हुआर साम्याती भी मिलकर उसके कोष का सोमना नहीं 
कर पाते, दिगालप मैं विधरणा करते हुए कई लोगों से 
यह भो खुला था कि बह कित्ती एक स्थान पर टिक कर 
नहीं रहता, संद्यपि उसका प्रमुख स्थाद मसूरो से आगे 
कॉफी दूर नेरण पहाड़ी पर है, परस्तु सह प्रावश्यर नहीं 
कि हू उसो स्थाय १९ मिले, वायु मार्ग से वह के न 
स्थानों पर विचरणा करता रहदा है, शिद्धाक्षप ने उसका 
सीद्धा साता-जाता हैं, मोर ध्रषोर साधताओों पता देंह इस 
समय धरेद्धितीय सिद्ध स!5क 9, उम्तने साधना 
को एस हग! रूप, एक चथा आंपाम मोर एक से 
दो है, जितके मा-यम गे 
लिमित हुई है; शितके हारा ब्रकृशि पर दियालाश कारंसा 


द्ाद्ोंर 
दिश 


ज्यों कर धैषोर राध्ताए 








त्रिजटा अधघोरी 


घ्िद्धाभअम का सिद्ध योगी 


शिरिराजनंन्दन 


सहज रास्मय हो हैक है ) 


परन्तु ऐसे मु| पुरुष मे कहाँ पर कौर. कंसे भिलचा 
सम्भव हो यह मातस>सन्‍्यन बाई वर्षो से गेगे: स्रश्वर था; 
अैसे कई प*छ कोटि के बोिमों रे भी से सम्भरध | 
क्पती इच्छा प्रकट शी तो ऊाहोंगे मी उम्तसे मिलने 7! 
जिल्लाने में प्रप्ततधंत। हीं व्यक्त की, साथ हीं याव बह 


सीत के प्रत्त में पुके यह सत्ताहू भोर लेतावती देता भो| 


नहीं भूलें कि 5ह धपोर साधनाक्षों का सम्नांट हैं, व 
मिलते समय सावधातों ही रहना, कोई ऐसी ण 
न कर बैठना जिससे उत्ते ऋछ झा जाये । 


झूफी वर्षों बांे पिछले उप मेंर। यह सपना ५ 
हुंणा, मैने एप गूर ग्रीश्चीमाली जी से इंध सनन्‍्वन्ध क्र 
कपनो सी एच्छ प्रकदे को प्ोचे हंस 
है राय जेरी सु! गंदा झोर 
योगा » 3% 


कर दाता 


छारक्ता ग़ाब 


ब्ेघते हु? 


राह्ता शुकया कम 


न 8 


3-5* बन 
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मिल भर । सह जिंगया प्रधोरो के मिला देगा, साथ हो 
साय मुझे म्रहंतातस्व का पता भी दे दिया और ढो 
वेक्तियों का छोटा सा पत्र भी लिए दिया कि मुझे शिजरा 
हभोरी से मिलाने में सहायता करें । 


में वहाँ से सीधा स्रटंतानद जो के ग्राक्षम में पहुँचा, 
उत्तर काशी से धागे भ्लंखनस्दा के किसारे सुतसात 
रुपास पर उसका झ्राक्षम्त प्रत्यन्त भव्य और मनोहर है, 
वहां भाते ही मंत को एक पझ्पृर्व शांति मिन्नती है, दो 
दिल के बाद स्त्रामी जी से मेरी मुलाकात हुईं प्लौर मैंने 
वो पंक्तियों में ध्षिख्रा वह छोटा रा पत्र इनके चरणों में रख 
रा. उन्होंने पहकर गहराई से भुंझो देखा प्रौर कहा तुप 
श्राश्मम्त में हो रहों,शोच ही में विजटा से सम्पर्क स्वापित 


मन्त्र-तन्त- यन्त्र विज्ञान । ७ 





भरत है, वही एर झआाग राजि को तिजटा प्रधोरी 


पतधता रक्त होगे ओर वढ़ों पर उन्होंने मिलने को 
स्वीकृति री है | 


हल पथ दितों में मैंने अदुभव किया कि 
स्वामी अहंतानंद तेजस्वी प्रौर प्रप्तीम सिंद्धियों के 
स्वामी है, उस्हें कई प्रकार की शक्तियां प्राएा 
हैं, और पशीद्य ही वे सिद्धाश्नम में प्रवेश प्राप्त 
कर सकेंगे, इनका उ्यवहार प्रत्यन्त सुंदु एवं सरल 
प्रतीत हुपा, बातचीत में उन्होंने मुझे रूई नं्रीन साध- 
नाभ्रों के आरे में जानकारों दो, साथ ही साय के संकेत 
नी दिये जौ सिजटा प्रयोरी से मिलते समग्र ध्यान रखते 
योग्य ये । 





ग्रीपकोय रोक्ष॑यवरत योगी जिका अरीर इष्ट-पृष्ट दीधघ ऑर चिज्ञाल हें, जिसकी लाबी ओर यलिप्छ 


प्रुजाएं शो घत के चजय के पत्थर को. फुलंबत उठाने में समर्थ हैं, पर जो दिल से मृगछाँगे की तरह कोमल 
ओर मदद हैं तथा छोटी सो संबेदन) पर ही जो बच्चों को चरह सुबक पड़ता हैं, ऐसे लिद्धाअप के श्िद्ध योगी 
बिजटा अधोरी ने उठ्त दिन तो कंगाल ही कर दिया, जब उसके कोश में उपने लम्बे वाघूनों से धरठी के सीने 
को ही फ्राइकर रख रिया, आज के युग का एक अनिवर्षनीय, अद्वितीय युग पुरुष का ब्ञाक्षात्कार दे रहें हैं 


व्याभी गिरिराजनब्द जी । एक रोप्रांचक साक्षात्कार । 
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कर तुम्हें मिज्लाने का प्रपत्म कछू था । 


उस प्राक्षम में रहते हुए सुर्के लगसब चोदह- 
फद्रह दित हो गये, एक दित साॉयकास धस्वामी 
श्रह्॑तानग्द ने मुफ्े सूघना दी कि कल बिजटा पश्रधोरी से 
प्रिलता है, सौर तुम्हें एके लिए त पार रहता चाहिए, 
.हम प्लांज रात को ही यहां से रजाता हो जायेगे । 


रात को भोजन कै उपरांत स्वामीजी ने कपने शिष्पों 
को छोड़ा वहुत शार्भदर्शब दिया धभौर फिर मेरे साय 
होने को ग्रोर चल दिये, छुछे समय तक हो मैं कौर 
स्वामी अर्टृतानंद पे द्न चले उखके बाद एक बस मे हमने 
काफी दूरी तय को, बातचीत में स्वामी जी ने मु 
बसाया कि टिहरी से ३ए किणों मोटर आगे कात्ीं 


टिहरों पर्वतीय प्रदेश का एक सुरम्प शहर हैं, कोई 
समप यहें राजधानों रहा है, हम बस से दिहरी उतर 
गये प्रौर धागे का रास्ता हमें पंदत पार करता वा, यहां 
थे इम दोनों पैदश चले झोर ब्रालःकाल लपभ्ग तीन 
बजे के प्रासपास हम उस काली मन्दिर के पास. जा 
पहुँचे जो सिजेस स्थान में एक ऊंभी पहाड़ी पर श्थित 
था, पहाड़ी के ऊपर चढ़ने का कोई रास्ता या पंयड॑डी 
नहीं थीं, ऐसा लग रहा था कि कई वर्षो से इस कोली 
को पूजा भासवास के प्रामवासियों द्वारा नहीं हुई है, भे? 
बकरियों के पैरों गे बनी टुई कुछ परार्डंडियां प्रंकत्य थी. 
पर सनते ऊपर चढ़ने में फोई सहायता रुदीं मिल 
रही यो, इस कठिन चहाई को चढ़ते के बाद हप दोहों | 
ऊपर पहुंचे तो रवामी भरह॑त/नंद जशाँक ये, जबकि । 





ज्ज्ा 





व निभननननन--- खा ट 
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ण्वास चौहनी की शरद चल कहो थी, कुछ क्षणों तक 
ऋककश हैने यिखपंप किया घोर जड के थोड़ा स्वस्थ संपता 
हा लो मैंने झामने पत्पता भव्य धर जजर रन्दिर देधा 
जो) कि कान के ण्पेड़ों से जीरा हो रहा था, हथ | 
मत्दिस् के गर्भ सुंहे गे जाकर मे प स्तन के टशंन किये, 
श्गभ्मह हें फोड़ की यह पूत प्रत्यस ही सर्प और 
एप है, गे ऐे गर मुप्ठों को साला पहनी ट्रेड एम 
#थं हि जिक्तू 4 भो! दुसरे हरा # द्वाल लिये महिफासुर 
७४ बंद श्से हुए-गह ड़ प्रतन प्रात र प्रत्यगण #: 
संद्य अवकर्प क शौ९ प्रद्ितो4 है; ईघर 78 फरिर गे हक 
शा्रोत् भौर फुकुरी मो ४ हाको दे, वैन एक फाद पर 

- छारे कर मां #छो का स्तोदन छियों ह्लोर जीवंट में 
पुणे सफलता बाप्त करने की प्रायंता फी। 


ज्य वें बाहर प्रणा थी एक तैरफ क्वभी शोतेतेरंद 
पे रे झमहोके पुक्तें कान में भवालपन्दिर के शादें परापर्य 
मे चक्‍्टाो ध्ंचोर बैरे रुए हैं; मेते पप्ना ऋ्तेब्प पूरा 
ए५ लियो है झत्र भागे तुस्फें ही उरते झिलनां है, भ्रौण 


ब्रालखंत करमभी है । 


तोकर-श्ोड्ठी शव! होने लगा था, पूँपे दिणा प्ले घल+ 
कए? खाल अ्र+ाण गुशा न का तरसड छारों भोर व्यर 
2 थ।,  प्रोर से ८ 75 3 ज्गष्ट डिखाओ है रहो. छा; 
मन बाण व।एव रा ओ। ! दें3 ले! !फ 4डूत ब्। ४//ज 

५ 50»  विक2 8 +मेह प$ )॥ एक्क लिशातवनप्र 
सतत्तहक बेठी थे। मैंने सह/ध्वद की धंखो में एाछना 
5 ४६ ८2) वेधव रिप्रर्म मेरक 5३३ ४।, # वें. ॥ 


हर हक ले आए भ्रोर शेरा रच फ़रना दे ॥ 


सका ए पी गर ने मुझे प्रपतत कब वेशञहा भरोर मंदिर 
4 का अभा करते हुए १ कक्षस्ष काट्रान-क पाले पुके के 

४ खड़ा कर दिया अचानक हु दोनो के वहां देखकर 
जहटों को स्वोरिका चढ़ हई भौर उप्तके मुह हें दूं 
३०४६), ऐह। लगा कि जैसे कोछ ' कै आबेग में शेर ने 
4>क मतों हों, गैंसे भगुभव फकिसा कि उत्त टू" को 
४.५ & ही मे घुशनों मे अत्पन्त होते छा है। 





है] 


अब मैंने पुरणेकर खिडदा को देखा, ड चौड़ा 
त्गालकाप व्यक्तित्व लगभग चार फोर मे भी ज्येडा 
कड़ा बसिए वेक्षस्थल जिंग ५४ काले जाल छिंतरणे 
टुए बरी कमर ओर सोते से थी मोटीन्मोटों वक्षिक्त 
जाएं, विशान जेंदरा भौर उसे एर चकाए टमंसती सी' 
बी बड़ी आंखे, शिंए अर अप्यी झाली जडाएं ओर 
बोझ; भी और तीत बंधी हुई जटाप़ों का सपृत 
बस्थाश् अर्म:पर.. ये/. इसे विशाल हीलडौज से गंगन्त 


वयाद की रेजते ही भर के देंदृगेत की। पा #, कसा |, 


अगह कि हि इतने और ते फूफ की मार दी सोते हैं उत्त 
ग्रारु रू धक्के से निश्था दी पहाड़ी के तीन (एक ५३ है] 
बयां कि हैं जहाँ १९ ख्रड्ठा था बह प्रहाड़ी का ए+ किलर 
हो था, मरे जीथेत मैं कते इत्तता मजदूत कोर विशाक्ष 
ध्यक्तित्व और शरीर तहीं वेश्रा होबा, भाठ दक्ष गया 
वलसोस प४छयानों को भी पैछाफर उगका एंशीर 
निर्माण नहीं किय। जा सकता, इतगा होने पर भी सौर 
छरीर कप्ता हुआ, सुडौल, पजबूत प्लौर सु । 


प्र/वानहद ने प्रवता परिरिचेष देते के आंद निवेदत 
फकिपा कि कर्द वर्णों रो इनकी एल्दा आपसे मिलने की 
थो प्रूउद गुरुदेव ते पु दी पॉक्तियों का पन्ने जिया था 
इक मैं घल़कर इ्रस्हें प्रावगे मिला हूं, दशीशिए इंतफों 
लेकर प्रादके गास उपस्थित सपा है । 


विअंदा ने पहली! बार ड़ मै प्रौर देखा, एक लगाई 
क् योग प्रोगनो वक्षोश्यों हे हु अॉघ रह(८दी, 
हाणी मे थाग को कैप की निकलती हुई मैंने छुभय 
बे, है 7 स्लो को सण्ततत सहों कर जक। ऋी८ सात; 
हो जमीन १९ 'धन्न से बैठ गएा, परर्: दूसरे ही आर 
हे पंमुनई किया कि एड भगत द्ोगी,. ्र॥े। पुन; 
जड़ब्ड्ते कदमों से में अपने पैरों पर उठ घंढ़ा हुए । 


जटा उस विंछास्तदाय ब्रह्माडी चदुटात से छठ धड़ा 
हुपा, एन! लगा कि अदुत ऊंचा प्रौर बइलिप्ठ अ्यक्तित्व 
उस पह/ड़ी पर खड़ा हो श्र उसके परों के दबाव से 
यह चड्होत पिस रही हो, उसने ह्के ठे शुककर हम 
दोओो - मुंते भर भरठामश्ड को कमर में प्रपती- मुटुढी 
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०० प्रकड लिया भौर दोनों फो हवा में ऊपर उठा लिया, 


जैसे कोई व्यक्ति प्तहिटिक के गुंडरे को अपने ह।प में 


॥ पठा लेता है, उसो प्रकार से ध्रष्मा विशालकाय गुट्ठियों 


से हमारी कमर को पकड़ कर उप्तनें हुवा में ऊपर उठा 
लिया था घोर हमें कद्ाये-३5।ये हो घटुदात से नं।चे सूद 
कर काली मन्दिर के पतमते ले जाकर खड़ा कर दिया | 


इते दो तोन मिनट की किया में हो ऐस?गर छगा जंसे 

रे के सारी इंडडिया धूर-हुए ही गई हों, एऋ 

बार तो ऐसा लगा कि आयद बह हमें उठाकर दोचे खाई 

में हू! तू फेंक दे, जब उम्नने जमीन पर खड़ा किया सो 

इग दोरों हो लहुखडा फर जमीन १९ ४िर पढे, दोन्तीर 

मिसट के प्रयास के बाद ही हम वुनः प्रपने पैरों पर छड 
हो सके-। 


फिर उसने हमें एक धोटे से पश्थर पर बेठ जानें को 
कहा औौरे प्रंहतातत्द से गुरदेव के आंरे में जानकारी 


चांही, मैंने देखा कि ज्योही पुरंदेभ का स्मरशों या उनकी 


चर्चा होती हैं तो उसके चेहरे की कठोए्हा प्लौर 
भयंकरता समाप्त है। जाती है, गुर्देव के छाप माताजी 
को अर्चा चलने पर वह कही दूर गहराहइयों में खो गया, 
ऐय लगे हि बहु अ।स्तग में हो उसके प्रति श्रर्धानत है, 
सम! पत है । 


गछ्िप्त को वांवडोत के अर खिडटा ने कही /- 
'मूर्स पूर्व में झा कराया है, थे काली का भ्रचंद कछगा, 
भाष पी बह रहें, दो-धीत 5ण्टे के दाद काली प्रच॑ंत के 
हठपराते भाप जोगों से शिए गा । 


हमारे साधने ही काभी के ठोक सं+मते एक वद्धा सा 
पत्थर अपने दोरों हाथों में उठाकर जै न्षाया श्रोर रख 
दिया, ने देखा उस परंपर का बदन सो डेढ़ सो मत से 
कम नहीं होंगा, परर्छु उसने उप्त पत्थर को खिलोमे को 






रत हो गया, उसके मुह से निकलते हुए श हम सु 


अवनियों को मैं सुत रहा था,परण्तु प्रेरे प्ले कुछ नहीं पड़ 


'ककएनकलननन-तन-नग-तान्‍न्‍कम्ातगत+ 


प्रस्त-सस्त्रन्यन्त्त विशात | & 





रहा था कि पह कौंत सी साधना है झौर यह क्या कर 


रहा है ? 


कृछे हो क्षणों में उत्ततें. गन्‍्त्रों से ही एशू बलिएठ 
जंगजो भैसे को वहाँ वुलाया, यह जंण्ली भता बिवाइपा 
हुपा पहँ'ही के नीचे से दौहडरूर ग्राता दिलाई दिया, 
प्रौर ध्रारर खड़ा हो गया, दौर प्राने से उत्रके नथुनों 
में सास जोरों से थरर-गा रहोगोंऔर रुंडुसेफेन शा 
निरण रहा था, ऐशा सगा कि मम्त्रों के जोर के तिक्टा 
में प्राकर्यण बद्ध कर. इस जंगली ते हो बलि के लिए 
ब्ुणाया हो । 


और विधार सही निकला, दपरे हो क्षात जि९्रटा 
उठ छड़ा हुप्रा, उसे जंगलों नंगे को देखकर हमे दोनों 
उन पत्यरों पर बेटे-वेंटे भो यरथरा रहे थे, के पह विशात्त 
कोधित भैंता यदि हमारी तरफ प्रा गया तो हमें प्रयने 
पेने नुकील होंगों से उधान देगा, परन्तु मैंने देखा कि 


एस धैसे के सामने चिजदा खड़ा हो गया प्रोर मर 


पंदुत्ा हुआ उसके पूरे शरीर को दायु के द्वारा पवित्र कर 
इसकी पीठ को शपने बायें हाय ४) मुट्ठी में पकड़ कर 
हवा में ऊपर उड़ा लिया; उधप्टे भप्रों पैर आता में 
खड़खडरा गो मे घोर यह हएफथ पदटाए। हुपा सा मता 
सम नहीं वा रहूं! या कि वह हुवा में ही किस प्रकार 
से हटका हुप्ा है, फ्रीध के मारे श्र पते त्तींगों को 
प्रोर सिरे को उद्धाल रहा-थां, परत्तु उक्का -घारा 
प्रयत्न 5०४॑ जा रहा छा, दो-तीग मिह्ट मत्य पढ़ते के 
वाद चिजटा ने उस संते को जवोत पर खड़ा किया 
ध्रोर दाहिमे हाथ ते उध्कों भारी भरकन गंदंत को 
मरोड कर एक ही भटमके में घड़ से प्रलग कर दी, शरम 
खुन का फश्वारा बहु निकला, पभौर पैंते देशा कि त्रिजडा 
ने उसका मुह काशी के चरणों में चढ़ा दिपा, प्रौर पुत्र 
पसे प्रौठ के बल ऊपर उठामर शरीर से निकन्नते हुए 
रक्त को गट-पयट कर पी गया प्रौर शरीर को पहाड़ो से 
लींचे पोंह दिया । 


मैने को कुछ देखा बह सर्वया श्रंपत्याशित भौर 
झाश्चयंयुक्त था, इतने बड़े वलिष्ठ भैंसे को हडा में घठा 
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9७ ! पनन्‍्व>नैनआ-तारण शिक्षाल 


बता या उसे तेरेड़ देता ग्रतुदतोय शक्ति का ही परिचए 
हो फल है, परस्तु उच्च कोड को सार साधताएं 
ब।लद्ात से ही सम्पन्न होती होगी, ऐसए सखोघषहर हैं रुप 
रहा, फिर ढपने पास में हो! बहुत हुए करते के नौचें 
खड़े होकर स्नान जिया पोर एक तरफ पड़े हुए झेसे के 
घड़े को भौर काली के सामते पड़े हुए घधिए को उस 
अापते म॑ लहता कर पवित्र किया, तथा कोनों को परस्पर 
| से जी बनी विद्या से कुछ हो क्षती भें जी।बत कर 
दिप्रा, कहे सब कुछ मेरो प्रांघो के ताइने रफूठ था भौर 
में प्रांसें मंअकर देख रहा था, यह गैंप। संध! जो/बत 
प्रय्ते पैरों पर ख्रष्ड था, वत्रिस्टा के परे.) के अहशर 
से 4िदक कर भांग छंड़ा हुआ थोर दुपरे ही कश पहाड़ी 
फे बोचे प्रोकल हो गया । 


लगघधप क्षीन घण्टों हें (अडटा ते 'कालो त्ताव्न ' कपन्न 
किया प्रौर हमारे पास हा बैठा मैंने उससे प्रार्थता को 
कि में छुछ दित ग्रापके चर्स्सों पे जंठकर कुछ विशेष 
साथनाएं सीखना चाहता है, मेरी बात गुलुकर वह 
कुद क्षणों तक चुप सहुकर फिट सकेश से मरा कर दिया 
उप्त समए विन के लमभग १६१ बढ गये ये, सूप शिर पर 
धरा गया था, शातदीत में पता चल ग्रया श्रा, कि शाम 
को यह प्रत्म क्सो स्थान को चला जाशगा, प्राज 
प्रषटपी पी, इसीलिए उसते काली स्तबनन एप पहु।ड़ी पर 
आष्ते का निशबंध किया था, तश्नी उतका एक शिष्य 
पशड' मे ऊप! प्राया क्षोर उतके कात में १छ कहा । 


मैंने देखा कि लिए्पर की वात घुतकर बिजदा क्रोध 
से जात भभुक हो गया उहका धारा ज्रोर भ्रयंकर 
स्थात की तंरहूं हो गया पौर चेडुरा लात सुख अर को 
तरह द4दुकने लग गपा, क्रोघ्न में उसने दाहने ढ्वाथ को 
#्रयेजी की वहीं पुस्णो पर दे खरा, उसके प्रहार से 
चुकी को प्रस्धराहटें को हम दोनों ते उप्त पत्थर 
पर बैठे -बं हे ही भनुभव कि, प्रोर दूसरे ही फए ऋोध 
मो उत्रतर ववसथा में ध्रयने भाखूते धरती मे गड़े। दिये 
हो? तःकत से प्रंध्वो को फाड़ का दिया, ठहां पर जिजड़ा 
ने ऐवपा किया बढ आपठ फ्रोड जम्बी, छः पट १६९ 


तथा दो फीट चौड़ी ण्राई ती बह गई, ४६ कोध और 
पराकप की झा दर्य प्रौर प्रतिशक्सनीयता है, पंरेहु पह 
सब कुछ मेरो प्रॉँब़ों के सामने तेरे देखते-देखते शत 
हुपा है, प्रौर हूम दोनों इसके साक्षों हैं, व्यक्ति को शायद $ 
तसबू रु फाड़ते हुए भी ताकत लगाती पड़ती होगी, परल 

तिशडा में तो धरती को ही फाड़ कर रख दिया था, यह 
उत्तके अं ते बछिष्ठ यौर भवितोय पुरुष से ही सम्भव है । । 


ऐवः करते पर हो उतका कोच कुंछ एात हुपा, पता 
नहीं क्‍या यात॑ पी, जिंप्रते उप्ते इतता कोच धरा फया था; 
परस्तु फिर काने दोनों हाथ ऋटफे हुए हमारी तरफ 
देखः गौर हतारों उपस्थिति क्रतुभप कर कुछ संकोच ते 
फइणिक झुका दिया, जेंपे उसने अनुभव किया हो कि 
छत भोगों को उपस्थिति में इतना कॉंघ नहों करना 
बा हिए था । 


कऋरने के पात जाफर उन्ते पत्र घरे हाथों झो धोया 
झोर हपारे पास ही प्राकर बेठ छपा । 


उससे मेरी साधा रद्धत़ि के बारे में पूछा भोर ल५- 
भग छा? पांच घण्टे हुम दोलों से बातें करता रह, ऐसा 





लगा कि जैतें यह बिल्कुल दूवरा व्िघटा हो, अत्यत ही | 

मूदु फोमल मधुर प्रौर अच्चों भी तरह हंती विश्लेरले 

वाहा | दाहतग् में ही उप्का हृुअ॒य भ्रश्पन्त ही स्वच्छ | 

परल ब्ौर शिक्षुवत्त है, जब गुप्देव तिश्िलेश्वरातेरद जी 

के बारे में चर्चा बंष्ती तो उत्तकी प्रांदों से टप टप प्लॉसू 

अहने लगे, सुबकते हुए उसने कहा कि मेरा प्रणाम उन्हें 

कहें देषा पोर साथ ही साथ कह देता कि प्रन बहुत । 

प्रध्रिक जुदाई अर्दाध्त नहीं होगी, वह ज्यादा बे ज्यादा ५ 

ग्ुष्देव के वारे में सुनना चाहता था, भोर नैंने प्रजुभव हे 

हझिप्ता या, कि उतके यारे में धर्बा चत्नने १९ वहू प्रात्म 

सिभौर ही उठता है, उत्तकी भांखें खलछला भ्रातो है । | ४ 
बलते समप तिकटा ने मुरे भौर परतानंद को वो | १४ 

प्रद्धितीय कालो निप्नहठ धिये जो भपने श्राप में भज्य प्लौर । गे३ 

प्रद्न्‍ढपर थे. इस दाद वांव जस्टों में हदें प्रधुभव किया । २५ 

एक यह पुर्ण कप ते गुध्देव के प्रति संगतित है, भौर उसके | २६ 


स्त् 















ठ मल्ज-तस्तर-यन्त्र विज्ञान । है | 
एफ संकेत पर अपने छा+ को ऊता कर देंगे के [लए उच्च | 
है, उनकी चर्चा चलने पर से सी सा जाता हैं, भौर काल-गरणना 


इसको इच्छा है, कि वहूँ जैं/दल का ज्ञपष माग उनके 


चरणों में ही व्यतीत करें । पहेल्‍त फ्रघृत 

पास बिर धई थी, व्रिजदा वहाँ से भरा जाता रुखि ७,३६ से १०-०० प्राता 
बाइत़ा था, ऐसे कोमल सहू इस प्रोर कहकहे लगाते वाले .._ १९.२४ ते २.४८ दौपहर 
व्यक्तित्व से दिछुड़ते हुए मुझे गहरा दुख हो शुंट्टा. पा, राहुकाल- ४.३० से ६.५० साय 


फिर भो हम दोनों भरी फेस से डठ खड़े हुए उसने हम 
दोनों को भपने सीने से लगा दिया। और प्रश्ु भरी 
सोम ९.१२ से १०:४८ प्र: ६-०० से ५-१९ श्रात; 


आँखों से हपें हिंदा दी । 

| | ,३६ चे ९.०० ब्रात: १-१२ से हे. दोपहर 
क्षाय भी हैं उस दिन दो उस हृदय को भौंर उप्तके कै पर जे ५ कर 
दोनों रूपों को धूल नहीं प/यो हू; एक तरफ वह वच्ध ये ञ् | 
बी ज्यादा ऋडठोर है, तो दुहरों तरफ पुष्य हे भी ज्यादा | भंगलण १२.२४ पे २.४६ दोपहर ६-०० से ७,३१६ भ्रातः 
सौमल शोर सूद । | १०.०० चें १०.४८ प्रात 









जो कहता है, कि ग्रेंस साथ जीवन उसके साथ | ५ 
हइते हुए ही व्यतीत हो जाए परन्तु मैरे ऐसे भत्य कही, । बन्न ६.४८ ये ८.२४ प्रात: ८.२४ से ११.३६ दोषहर 
यह तो फर्ई जन्मों का पुए्स ग्रोर गुस्केश को कुपा ही थौ, | राहुकाल- (६. से १.३० दोपहर 
कि एफ दिन उतके साक्ष रहने का सुंप्रवतर प्राप्त हो | 
त्तका । ऐे ड्ू 
के ५ गुरु 7.१२से ६.२० साथ॑. ६-७० से ६.४८ क्‍ 
५--ैकर+-कर--आप- आफ पलन न फल नमननत्स््ल्स्तम्न्न्ल्लल्न्न् १०.४६ से १२.२४ ब्रात: 
क्र माश्ष फे राहुकाल- ३:३० के ०* बोहइर 
कै: १8४ व्रत, ; न कीशर प्‌ व्यौहाए एकादशी, डे शुक्र ४.२४ है ६.०० साथ ९५:११ से ३०,४८ ऋतः 
इनश्रसपड , गीता जयलन्‍्ती २,०० से ४.३४ दोपहर |. 
६ + ४ बारावफात राहुकाल- ३०,३३० से १२०० दोपहर /! 


जा पूर्णभासी व्रत | 


। 45 ७०४ सफल एकादशी शनि ४५१२४ ६.०० साथ॑ १०-४८ मै २.०१ दोपहर 
० ४5 96 हित हेएे राहुकाल- ६.०० से १०.३० श्रातः 
399-5::5॥ ४0 गिरा दर्भन 
२४५ , » क्रिसमस दिवस | दिसुम्यर १६८४ के लिए 


बिक 350 ही गुरु गो विन्दा सह आशिशी 5 3७>->>न्जन कर 








ध लेखमभाला-७ 


उड़ती हुई मेरवी और वज्यहन्ता योगी 





पूर्व कथा :- 


& स्थासो प्ररविन्द 


में गोरखपुर जाना चाहता था, धुक्ओों बाक्ु के फोफर तरिमान प्रें कुछ हो मित्तठ उड़ा [पा कि वह 
विमान खराब होकर केत में गिर पढ़ा, हम बोनों किसी भरार गोरखपुर पहुँचे, शा को गोरखतनाथ मन्विर से 
बाहर लिकले हो भे कि उस अंबैरे में एक श्रोप्तड़ ते मेरा रास्ता रोक लिप्रा प्लोर हाथ पकड़ कर जंग के उस 
स्वान पर ले गया, जहां कई यज्ञ कण्ट ध्रघक रहे थे, साधक पर साध्षिकाएं अपनी-मपनी सांत्रिक छियरःजओं ऐें रस थे, 
प्रोधड़ों ते खिल छू झुरस सर्व हग्य का बरैस्त्र को बलि देगे ऐे दिए शेष कुण्ड ध९ खाकर शाड्ा फोर विपा, 


प्रखुश्च प्रौघर के सामत तन कर फ़्वी जो ये! ....... 





मैंने रेछ। कि के डांणे के किए आ॥स्छ्तो के शिश बह 
झ्ंकुषन (प्रा परन्तु दूसरे हैं; क्षणा बह उसी एकार से 
हिम्मत के सा» उत प्रधान धोबड् के सामते इटकर 
खड़ी रही, बोलो-फ्गर ट्विम्तत है, तो खहग चला भोर 
मुझे धेरव को बलि दे दे, परन्यु प्रभ्नी तक तेरी कलाई मे 
इसनी ताकत नहीं भा पाई सै, मे कोई पासफूप्त को अभी 
हुई तहां हूं, जिससे झि तेये “हूँ पट कहने से ही धवराकर 
झत्रम हो! जाऊंगी, मैंने जो भी निरांप लिया है, सोच 
विभार शर लिया है,जिसे तुम भेरण को बलि देने जा रहे 
हो बहू बलि देते योग्य तहीं है,प्रपितु भेरव साघ्ररू बताते 
गोन्प है'' भोर ऐसा कहते-कहले वह यज्ञ वेदी के पास से 


दो रुदम पोच्े हुंट गई । 





मआोधघ: मेरा सिर कार ने हो प्न्‍ला था कि उस #४नरए चुन्दरों भब्छों ते एफदग पफे मृ। डालव लीौव सिंधा और 


एक डी वी छोव री और अधा क्रोपड़ के सामने जबःन 
पताये घह सब बोफटो के लिए ग़येधा प्रश्जत्ण शिंत प्ोर 
प्राण्यप जनक थे?, राभो संग में कह सोच रहे थे, कि यहू 
साभने बोलकर बहुत बुरा हुआ, भ्रद्ध जरूर कोईं न कोई 
मोपण पटना धटेगो शोर हस मैरी का तो शन्‍्त 
निरिचत है, इसे एके विवाया है मम ओई रोक 
नहीं सइता । ! ++..५ 


श्रोपद् की भपातक प्रोषाण श्रोर तमतमाये हुए 
हरे की शोर मैंने एक क्षण के ज्िए सारा तो मैं उप्त सा 
रह गया, उसके बाहिगे हाथ में जड़ उठ द्रभ्ाा था, भोर 
सारा भरोर गर्भ लाबे की तरह दहुक झूा। ५॥, इसकी 


क थे दि हे आीथ अं अपन  + 


है 


>] 


























ने भेरवी को साधनाएं 
_ सिखाई, जिसे उच्च स्तर की साध- 
नाझों में निपुर/ किया, जो इन सभी 
श्रौघड़ और भैरवियों में श्रेष्ठ स्तर 


बहुत ऊंचे स्तर पर पहुंच गई थी, 
वही भेरबवी बिद्रोह कर देगी, एक 
मामूली से युवक के लिए सारे 
श्रोघड़ समुदाय से लड़ने के लिए 
तंयार हो जायगी भौर उसे ही 
चुनौती दे देगी, यह उससे स्वप्न में 
भी नहीं सोचा था । 


| बड़ी-बड़ो भ्राष्ठों से छोध की ज्वाला फूट रहो थी, भौर 
उपर चेहरा एफ हिंसक कर भेड़िगे की तरह हो गया 
था, जो शपते शिकार को फ्रिसी भी प्रकार से संमामत 
फरने के लिए तैथार हो, उस भीपणा माहौल में मेरे जैसे 
वाहरी व्यक्ति क्री पं रांगे लडखडा रैंही थी, मैं 
प्यने आपको बहुत राम्माजने का प्रयस्त कर 
रहा घा, कोशिश कर रहा था कि मेरी कमकओरो 
प्रौर मेरा भय मेरी कड़बड़ाती हुई दांगों से 
धेरवी को पता न चले; परन्तु उस भोवरा माहोल में 
मेरा भय सेरे ऊपर हांवी हो रहा था, कोई नम कोर्प 
प्रनर्थ प्रवश्य होगा; और इस अनथ॑ में पैरवी की मुंत्यु 
निश्यित है, ऐशा मैं बारों हरफ खड़े भोधड़ों के 
तमत्रमाये हुए बेंहरों भौर प्रधान भौधड़ की भाग ठगलती 
हैं शरांजों से अनुभव कर रहा था, यह खड़ग जो हवा में 
औुठपर उठा है, वह जिना कुछ किये वापस प्रपले स्कान पर 
कुहहों जायगा, यह खशग बस सेने के लिए ऊपर हठां हैं, 


पर थी और जो तंत्र क क्षोन्न में 
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यह वलि धाहे मेरी हो भौर धाते भैरवी कौ, असि 
लेकर ही यह क्षटगा शांत हो सकेगा, यदि मेरी या भेरणी 
को बलि हो गई तो वास्तव वें ही यह ए# प्रनर्थ हों 
जायगा | ॥ 


मैंने उसके सीने के पा दुबके हुए ही कपर अरबी 
की तरफ नजरें खाकर देखा तो मुझ वहां एक झलब हो 
रूप इब्टिक्रोचर हुआ, क्षण भर पहले भो चेइरा प्रत्यम्त 
सुन्दर, कमनोय, ह्राकंपरेक भ्रौर लावण्ययुक्त था, वही 
चेहरा इस समय कोध् से लाल भरा हो रहा था. 
बढ़ी-बड़ो आंखें फँपकर रम्ताभ हों गई थो, क्र के 
बाल छितर कर भन के उंफतते हुएं वेग को स्पृष८्र कर 
रहे ये, साशा भेहरा पस्नि कुण्द की तरह दहुक रहा था 
पोर इांठों के तीये दबे हुए होठ को देखबर मं यह 
अयुभर कर रहा था कि भेरवी ले मत हो मन ढोई 
निएचम कर किया है भौर उत्त निश्वय को क्रियान्वित 
करने के लिए बह कृत संकर्य है । 


तपी मैंने देखा कि चारों तशर प्रौषड़ भौर भरवियों 
का ज्ेंरा' संकुचित होता था रहा है, सभी के हाथों में 
लम्बें-लम्बे फलदार चागू' प्रा गये हैं, उस आांदतों 
रात में ये शक लयलपएा रहे थे, घनको ते र धार उधम 
जाँदती में भरी स्पस्ट दियाएँ दे रहो पी, पैंते एक क्षण के 
लिए प्रगुमात सगा लिए कि ? सभी भेरवी पर हट 
पड़गे के लिए श्रामांदा हैं घौर अधाग शोधड़ का एक 
संकेत पाते ही ये सभी ओरोषड पूल भेड़ियों को शरह 
शिकार पर टूट पड़ेगे भौर इस्त भैरकोी के टुकड़े-टुकरे 
कर हुवा में उद्धाल देंगे 


धीरे-धीरे यह पेरा छोटे से छोटा होता जा 
रहा था, सभी के चेहरे मैरवी की झवक्ञा पौर मुह फर' 
ओलते की वजह से तमतमा रहे ये, सधी की नजर प्रौषड़ 
के भेहरे पर जमी थी धौर वे उसका संकेश पाते के लिए 
बेताब से भरे, प्रन्य समों झौषड़ों के मुंह में कुछ-कुच क्षण 
के उपरत जीस शपलफा पात्ती और अपने हो डोठों को 
चाटफर प्रख्दर हो जाती, ऐद्वा प्रतौत हो रहा था कि 
सभ्री कई-रूरईई दिश्रों से भूखे हैं शौर इस स्वादिष्ट कोमक्त 
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मांत्न को पाने के जिए भौर तिंगल जाने के लिए 
उत्ायबेे से हैं । 


प्रव पेश बहुत प्रप्तिक संकुचित हों गया था, उत 
पौषड़ों की गर्म तिरसती हुई सांतें में क्षाफ-छ्ाफ सुन. 
रह! था, उनके हरीर के तापप्प दाह छो मैं प्रपने बारीर 
पर भनुपद रूर रहा वा, सभी भौषपढ़ दसतें मुश्किल से 
दो यथा सीक फौठ की दूरी पर बड़े थे, सभी के हाथों में 
| कलदार लुछीने चाकू थे भ्रौर सभी द्विंतक पशु्षों 
को सरह बेगब से रूग 7है थे, प्रधान भौषड़ प्रभोा भो 
ऋष्छ की साक्षत्त गूशि बना शप्रपने स्थान पर खड़ा धरा, 
उपे विश्वेश्स त्हीं हों रहा था कि बह 
प्तेर्दी इम प्रहार से साथने भ्रास्र उसोती दे देगा, भ्रोर 
प्रौधड्ञों के बौच मुझ, कुछ छरने के लिए बाय कर दंग. 
मैं उमक भने के प्रताप हु को ध्पभा रहे था, प्रत्न पदि 
आई कुछ नहीं करता है, इते मिदोए भ्रोन प्रवज्न! का 
जदाव तह़ी देता हैं, ता आल्गत्स्व हृटता है, भोप ऋूल 
कोई भी फोचड वा भ॑रणीं विशेद्द करने के लिए तंग्र/र 
हों सकती है, श्रौर बॉँदे प्रहार करता है, हो कुछ भी 
आय हो घ5 चर, डिक भ'ती को साधवाए शिश्षाई 
सविव उच्छ झथर रो साधनस्वों में (एप किया, जो इस 
मो प्रौधरों यौर भैराबियों पं घेष्ठ स्खर पर थी, भौर 
की सन्त के दोत में धहूत उ.गे _त्तर घर. पहुँच गई थी, 
बडे भें दो जिद्ोंद कर देगी, एक मातूली में गुवक के 
दुरत ऋ * पौ कक पक व ते लहते कै लिए ढैँध।र हो 
वायणां कौर हे हो भुनोतों 4 गयी छह उसने एथप्त में 
»। महों कोंचबा था । 


अत एस परहद रद में भ्ो उनका सृप्रा था; कि. यह 
व 'द-58॥ गधा तक ताइतः जो क्षेत्र ने जि स्तर पर हैं, 
घड़े वाकर। स्वर हीं है इरतेल उंगओंहिं को स/्यत्ाएं 
प्र क्ुह१ए सिड्ध , फर रो है उधर आपात डी अर्झदा 
# ब्रत ॥ यह कुछू भी. करे तफ़ी है; पर द्न तारे 
आोषहों बोर हँटावनों 
इव ते ५। है! भा, कि हधने छुपछर भरवा को 4ग7- 


, उरूक कोट को कृस्वा, 


का मजे हद ते छारें. अभ्रकतो हे 


बंरा २।उत कर] भिड्। थी 2 
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तभी मैंने देखा कि चारों तरफ 
आऔघधड़ झौर मभेरक्रियों का घेरा 


संक््चित होता ज्ञा रहा है; सभो के 
हाथों में ब्रस्तरे-लम्त्रे फ़लवार चाकू 
था गये हैं और प्रधान झौघड़ का 
एक संकेत प्रात ही ये सभी भूखे 
भेड़ियों की तरह शिकार पर टूट 
पड़ेंगे और इस भैरवी के हकड़ें- 
टुकड़े होकर हवा में उछल पड़ेंगे +॥ | 


द्ोरभ८ प्रयोध, विष्यंस अपोब,; भारण प्रयोग सौर । 
अभवयाओं प्रयोध उसे प्िखी दिये है, क्योकि भंरदो हः 
अति उसके मन में हर्वजता थीं, बह जी हझाग से 'नेशवी 
को राहहा था, पपने हंड्य में भशयन्‍्द गठुराई के सत्य 
उसे म्तेह दिया था; भौर उत्तकी हर क्षद्य यहो उच्छा 
रहुझों कि यह. मैं सवा संदार को अ्रद्विदौत फऔष्वी हो । 
जिठना भी उसके पात्त श्ान और साधनाएं थी, बहू तत्दी 
मे साई उस भ'ेश्वी कोदें देगा चाहा सा, व 
लड़ते था कि भैतवी मेरो प्रमुख सिए्या शोर 
अद्रवोष साहिफा बनते, तंग्तो संकेत पर सारी अक्रति 


नतेत फरे, उसके इग्त ए४ सोरा बिएंवं काये 
इसलिए जी ऑल्डच्च परे, गृह: मंदस्वपूर्ण 


घोर रहस्पशप प्रोधनाएँ यो, में भी उस #रस्पों को सिला 
डी धो, प्रस्य ग्रौधड़ें गा मैएजिया जेब किसी स्वर पर 
पहुंचती प्रो भागे सोझने की अकिन्नातों कंस्ती हो 
४द्वान द्रोवेंड परहे कुछ दिनों के विए टाल बेहा। परन्द 
हंस फरार के लेट भी बादां हू प्रकार तेत्भा चाहा जग 
सिशाण: यही सह अ्रभितु स्वर्य राह राह भर औधग्रकर 
उच्च सावन ने अद्वितीय बताए जहँ- चाइटाय।, कि 
प्रत्य औषड़ क्ोए दरूओं पी मे बटुत-भ्ष्रिक प्रसार हो 
यह एतनी झरधक धाये इस जाय कि हार श्रोषह़ इसक 


क््न्नाा 





चारों तरफ 
का घेरा 
', सभी के 
ग़र चाक्‌ 
प्रौधड का 
भी भूखे 
पर टूट 
है टकड़ें- 

डिंगे । 


गगोंग और 
मरवों के 
श प्रैस्‍्वी' 
का साथ 


श्सु 


| 
| 


समेंने देखा कि उसने अपता 
बाहिना हाथ हवा में ऊपर उठाया 
ऊपर उठाते ही उमस्चको मदठी 


पीले-पीले से कुछ बाते श्राये श्र हुं 
फट्‌ कहते ही उसने वे वाने अपने 
चारों श्रोर बिखेर विये, दाने बिखरते 
ही ऐसा लगा सानों एक साथ सेंकड़ों 


असम फट पड़े हों । 


पसामते बीते से लगे, भ्ौर यह इक सभी झ्ौवड़ों श्रौर 
मेरवियों पर अपनी साएता के वल्त पर राज्य करे । 


प्रोर तक यह तब किया भी । ब्पनी हाक्ति प्रपनी 
राभःएं क्रीर प्रए्यी साध्रता का बलू दे कर भी दस 
धरती बने योग अनावया, रत्य कोटि की साष्जागं से 
सम्पत्त किया, धरती प सारक-धतारक जकियों थे प्र. 
चित्त कराया, इंश भेरकों के सिरे श्राकाम पवन, 
स्र्त गपन एक प्राव्ारात प्रक्रिया है, बह एक सखे के 
सौर्से हिस्तो में ॥एश के किस्से भी छोगे गे रू | रुकतों है, 
और वदि धाहे तो श्रयनी शॉक्त और साधता के व्न्न पर 
बहाड की पिट्ठों की ४ रो में बदतने को स्तमथ्य रखती 
है, इस सपप, यह जिस साधना में रत थे बहँँ तो 
विक्य को प्रद्धतीय साधना थी, यह एक्मशन ऐसी 
साधना थी, जो मात्र प्रधान प्रौषड को ही शात थी, इस 


और 


| साधना छो भी ओबषड़ दे प्रयगी इस प्रिप शिष्वा को घिखा 
दिया पर; भौर सिद्ध करा दिया था, एप साधना के 


अल, पर तो कह पूरे विश में तहलका म्रथा 


! सकती हैं, यदि ग्रपने पर प्रा हो जाव तो बह कुछ भी 


कर सकती है । 


अन्य ग्रोषड़ इधलिए तम्तमा रहे के, कि 3 हू हम 
सेबी को ताधनाभ्रों के: आरे शह्वी-सद्ी जानकारों 
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नहीं थी, वे तो यही समझ रहे मे, कि हमारे पास जो 
ताध्ननाएं हैं, वे ही साधनाएं इसके पास मो है, परस्यु 
प्रधान भौधड़ जानता था, कि जे प्रोघड़ घोर भरविया 
अंधेरे में हैं, पात्र उस्ते दी प्रता है, कि यह भेरदों किलती 
भधिक साधता सम्पन्न एवं शक्ति सम्पन्न है, इस्रोलिए वह 
कुछ करने से पहले प्रन्तद्व स्व में उतरा हुश। पा । 


परन्तु कुध न कुछ तो करना ही था भोर यदि कुछ 
नहीं किया तो भ्रनुशाप्तत भंग होता है, फलस्वझप कस 
कोई किसी को बात नहीं घातेगा परत्तु यदि कुछ छिपा 
जाता है, तो सबंधाश निश्चित है, पह एरू ऐसा कठोर 
भर यपार्य प्रश्तद्र स्पा जिसका सासना प्रधात प्रोषड 
को करना पड़ रहा था, भौर वह समभः रहा या, कि 
इसी वजह से यह भेरवी निर्भोक भौर सिहली ही तरश 
सामने डटकर थेडो है । 


तेभी उस छतका पेली में संकृचित हुए घेरे में किस्तो 
एक ग्रोधद़ु का णरोर भेरवी से उकरा गया 
करों ने था जाते आती नजरों से उप ग्रौदह को काका 
उसने देथा कि फरे भयपड़े थौर ४रविंया रक्त पिपास 
देमो 2 4के चारों और बी हैं, प्रौर यदि उसने एक 
प्रा भर में हो कोर शोप्त लय गई्ी लिप्रा तो घने 
ही सकठा है घोर ऐसा तिए्चण करते हो भेरवो ने क्या 
प्रयोग कर दिया, मु प्राज भरी ये पंक्तिया लिएते समय 
भी अरब के रुख से निकलते हुए हठडों का एरा्यूरा 
स्मरण है । 


& काली कंकाली किलकिले क्लीं रक्त कंबले 
महादेवी मृतक मुत्थापय चालय चालय पर्जता 
कम्प्स नीज़य हूं हूं भूतसाथाय॑ भूतेश्वराय अज 
किकिरोत्तम कंकाजी महाकाली कैलि कल्लास्यां 


हूँ हूं ॥ । 
प्रागे के ग्रोर भी मद उगके होंठों से विशृत्र हो २ 

ग्ें धौर मैंते देखा कि उसते धेषता दाहिता दाथ हवा | 
ऊपर उठाया, उपर उठाते ही उसकी मुदूझी में पोले-पु 
श फुच् दाने गरध्ये ग्रौर 'कू फट रहते ही उम्ते के हें 
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झपते चारों और दिल्लेर दिफे, दग्नें विल्षेस्ते ही ऐसा जगा । 
सालों एक हाथ संकड़ों श्रम कट पढ़ हां, आर 
प्षावांभ होते ते कुछे भी सुताई नहीं दे रहा था, चार 


तरफ घिरे हुए प्रोघड़ प्रोर भंरंदियं खितरा 


गये ४, 


प्रधान मौधड़ उत्त प्राकत्मिक झोर अप्रत्याशित केदेय क्े 
भौषबका सो हो सया था, ह/या के भ्योग ते उसके हाथ 
रा ख्रडग छिटक कर चार पाँच फ्रीट टूट जा गिरा था, 
एसका सारा शरीर इृत्पः के प्रहार से बरयरा रहा था, 
ग्रह्यपि बाकों घारे प्रौपड़ भोर ४ेरडियां तिनंकों की 
तरह उछल कर दूर झोवें मुह जा गिरे थे, परू्तु प्रधान | 


शरीर उस भीषण प्रहार से वरधरा गएा था, 


प्रा। पहल पर कुल्फा का अयोग तक छर देगी । 


एरन्छु बे हो तौर ऊमान से झूट गए 4, 
बराइरी को इातठ थो, ए् 
में भिश क्ाते को बात थी; प्रद्य जिसी प्रकार से 


कड्टा जाठा है। 





झौघश् उस हकृत्या प्रहार को सेल खया आ, यद्यपि इस 
प्रकार ये उसका सास शरीर कंपित टली गया श्रा दस 
समय भो उसके शरीर की प्रस्थशहुट में अंनुत्तवर फर 
रहा था, उसके घुटनों पर जो कर्गभ पथ, उत्तकों मैं 
भर्ती प्रकार से देख रह ४ा, फरातु फिर मी प्रधात 
प्रौषध साधना सम्पक्ष था, यदि उसके हाथ का खदग 
प्रवश्य ही छिटंक कर दूर झा गिरा था, घछषि उसका 
फिर भी | 
छश्लेलः पांड मंजबूलों से एक: जरह एर छमे थे, पह । 
प्रनुघान उड़ी ले शा पर ४ड़। श्र फि ग्रह तेस्नी हा पद 


| 





भर ता ! 


(मेरे के लऊकारने भ्ोर युद्ध 


न्णुनक्षा 


नहीं रखती है क्रोध को उन्मल अवस्था मे प्रधात 
पौचड़ ने दोनों दवाथ हपा में जदृराये शोर एक क्षण के 
प्रततरा् में हो उसको दोनों मुट॒ठिय! छाले दानों से भ्वर 
बई, शायद एल मुट्ठियों में काली मिर्च या ऐसी ही 
कोई वस्तु रहो होगी भौर मत्त्र बुबबुशते हुए प्रधान 
प्रोषढ़ ते उन बीजों को भरनी के सामने ही जमीन पर 
घटफ दिया, पटकते ही भयान$ प्रिस्फोट हुमई, जैसे कि 
त्तारी धरती ही फट जायगो, ऐसा लगा कि मेरे पैरों के 
पॉस परमाएं बम को विस्फोट हुआ हो, बह सृश्ु वाण' 
ब्रयोग था, जो कि भपते धार में मीषण झौर कऋटछित 


4फ़गा;) 


थू ब्- 


- आशम्रायादी होने में क४। तकलीफ ऐं; 


अनमोल सूक्तियां 
फ् 


दुष्ट व्यक्ति का प्रभावित करने की एक हो रीवि 
४, कि उम्रको व्व॑घ के चिघय प्रट बाठच्रीत ५४०५ 
फटे आर उसकी जो आकृयकता हैं, उसे प्राप्त 
करने की विधि बताये | 


प्रत्येक व्यक्तित अपना नाम सम्मान के ञ्लाय सृचकर 


 प्र्मन्न होता हैं । 


किसी से फोई काम कंराने का संघार में केवल 
एक ही उपाय हैं ऑर बड़ हैं दुसरे मनुष्य को उम्म 
काम को करने की आवान्यक्रता का अनुभर 
कराता । 


म्याट दबे पांच आता डे ओर दरवाजा प्रदाता 
हुआ जाता हैं 


जेटानी- व्रह साप्य जब आप अप्रती हर मुत्तीबंत 
मी बाप की सप्े, घढ़ापा- ड़ उमछ 
जब ए६ घट्टनां को नॉजदानों का कमर फहड़ें 


बेंच फक्रारए 


रा तो हम 
क्नी भी सम्रय ध्कते हैँ 

यष्पे को अपने पेंटाँ पर खड़ा होकर अपनी राह स्वयं 
बनाने देखा ही उसके किए सबसे अपछो बपोती हैं। 


अगरट आपके पाप्त न्लान हें तो दूसरों को उम्र 
अपने दीपक आलोकित कर लेने दीणिये । 


आज के मां बाप ऑर थन्‍चों के बीप एक नई 
गलतफडमा पँदा हो गई हैं ल्‍- अब यह तय करना 
मुक्िकल हैं कि कौन पीढ़ी किसे सिखा रही हैं । 
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रीहि 
स्म्भ 
गष्द 





आपके 
मनोभावों प९ नियंत्रण 


कर 


रहा है 
श्ट्े 


स्वामी हरिहरानन्द 





झ््ष प्रयाँ में देखा जाय तो ब्यक्ति प्रपने शाप में 
पूर्ण स्वतन्भ नहीं है, प्रपितु उस पर ब्रह्माण्ड में ध्ोन 
वाली हलइलों भौर ग्रहों, रक्षत्रों के परस्पर आकर 
और विकषंणा का प्रभाव उम्त पर पड़ता है, जन्म से 
लगाकर सृत्यु सपेस्श मनुष्य एक विशेष परिध्चि में प्रावरऊ 
रहता है उपत्तकी गति इस परिधि से बाहर नहीं «। 
पाती, दश्तका कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति पर, कह 
चाहे बालक होगा वृद्ध व्यक्ति, वह हे पुरुष हो या 
हैती, प्रत्येक पर इस ग्रहों का प्रभाव बराबर पश्ता 
रहता है, इसलिए एनके स्कप्नाव, प्रकृति प्र विचार 
एपस्पर प्रलग ग्रत% होते हैं । 


यह भ्रावज्यक नहों कि पिठ्ा पुष्त- के विषार एड: 
समान हों, यह भो भ्रश्वश्शक नहीं रि पिता के ब्यत्तित्त 
का निर्माण जिस प्रकार मे टुआ हैं, बसी प्रकार वृत् के 
स्यक्षित्व क। धो निर्मास को, कई बार तो सर्वधा 
विपरीत व्यक्तितव एक दडूमरे के होते देखे बने हैं, फिता 
बहुत ध्ामिक सहृदय भौर भला हैं, परत्तु उसका पुत्र 
उतना ही दुराचारों, व्यक्षतों धौर कुकर्मी हो जाता है, 
इसका कारणा उत दोकों पर पड़ने -वाक्ते अहों के अ्रलग- 
अलग प्रभाव हैं । 


आाद्रमा पृरती का सबसे लिकटसम ग्रह है भ्ौर ६स 
ग्रह का सबसे भ्रध्चिक प्रभाव पृथ्की पर प्रौर पृथ्वी बासियो 
पर पशता है, भगर सही रूप में कहा जाय तो यह पूरो 
पृष्वी चछ्मा के प्रभार को लिए १० गतिशील है, प्रशेक 
मान9 पर सा्मा का सर्वाधिक प्रभ/व रहता ही है । 


मनोभजादों वर प्रमांव 


चन्द्रमा का प्रधाव तरत पदार्थों पर शौर विशेषकर 
समुद्र पर पढ़ता है, इसीलिए अन्द्रमा को गतिविधि के 
पनुसार ज्वार-भाटा बराबर प्राता रहता है, इंप ज्वार 
में कभी-कभी तो समुद्र को खह्टरें तीस चालौस फौट ऊंची 
हो जाती हैं और समुद्र ऋ्पती निर्धारित प्षीमा से तौह 
चालीस गज भागे शक बड़ गांता है. परातु निर्धारित 
समप के बाइ वहू धीरे-घीरे हृदने लगता है भौर ऋपनो 


सीमा में बापस प्रा जाता है, वैज्ञानिक इस जात को 
शक 72 
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छह 
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स्तौकार करते हैं कि समुद्र पर कद्रपा का धर्बा धिक 
मात है श्लौर पृ्तमातती के दिल जब बद्धपा पु होता 
0, इसका प्रभध्व धरती पर हयां सुंदर पर सं धिक 
€ता है, इसीलिए बहु भुम्बकीय हफरपश के फलस्वरूम 
कहुंद में हलचल वैंदा कर देता है, जिसकी बजहू से 
सवार थ्रा जाता है । 


यदि इस समुद्र गर प्रौर पृथ्वी एर ध्रस्य ग्रहों का 
प्रभाव भीयौटे बहुत रूप में पढ़ा श्रवश्य है, परन्लु 
पद सभो ग्रह एृथ्जी में बहुत प्र्चिक दूर होने को बरस 
# उनका प्रशप्य ध्युत होता है, जो क फामसन्‍्त्र छूप हो 
ख्व्ट्गोचर नेहीं हते। । 


इसका ताहप् यह तहों है. कि उरु दा प्रभाव पड़ता 
दे वही है; पररत इसका तंवर यह हैं; ॥ उसके प्रभाथ 
का हम सहज सामारय रुप. से धींक नहीं सकते, मरम्तु 
याद क्थोतिष का प्रप्यप्त ढरे तो अस्द्रणा के घलागा 


. अाम्प्र सं के प्रभाव का भी भष्पयत तो सकता है । 


संघुदर के समान धातथ का शरीर 


बेशानिकों हे परीक्षणों के ब्रा प्रह ह१४ट किया 
जे कि समुद्र प्रौर मान २! शरोर एक तन! हैं, समुद्र 
में जितना तेधक, क्षार ग्रौर अभय हत्द जिर प्रनुपात में 
है दी उसी प्रभुगात में मानव के गरोर- पे भी इस तत्थों 
को प्रपानता है, मातव के शरीर में प्रस्मी प्रहिफ्त पाती 
है, अआाशी बोस प्रतिवरात भाग में हु, स्मंत, जा।विो 
हादि हैं, इत प्रसती प्रतिशत पागों में भो डीऋ उसी 
प्रशुगत में तध्ध है, जिस पनुतातः में समुद्र में तत्व है, 
हत दोनों के सूज भूंत रूप से कई द्रम्तर नहीं, प्र सदि 
वद्पा के प्रशशंव के समुद्र ने ज्वार आला है, कोर 
एहकी लहरें चालोत प्रबास फोट ऊपर उठ जाती है, ते 
उततं चन्द्रमा का मनुष्य के शरीर पर भो उसी प्रकार. से 
प्रञाव पड़ता हैं, प्रोर उसके शरीर में हृल्चल बत्ती 
प्रकार ते ज्यात हो जाती है । 


पूर्शामासी का दिन सबसे हंतरनाकष 
.. श्ारत सरकार के ध्रॉक्टे इस बात के गयाह हैं, कि 


गाव मस्तिष्क वें शुकात हलचल, घोर पात-शतिपात 


को रफिट से पूर्णोरात्ती का दित सबते प्रधिक खरताक , 
होता है, पुखिल के महानिदेशक विवेदोंजो ने पिछते . 


दक्ष वर्ष के श्लांकड़ों का अधश्यग्रत फर निष्कर्ष निकाला 


कि देश में क्र्याहिक- हेत्पाएं बलात्कार प्लौर तूटमार 


पुर्णमाही के दिन होती है, इस' दिन प्रपराधी प्रद॒त्ति 


' बजे व्यक्ति श्रष्मे तियस्तणा पं तहीं रहते भोर ये 7तने 


प्रच्चिक इतेजित हो जाते हैं, कि उतका सारा ध्यात 
दृश्मा शोर उठपतार की करका हो जाता है, पिछले 
मुके बर्ष के धांके अदि हम देखे शो शत होगा पक 
अपावत्था के दिंग हबरे कऊंध भोरियों, बेसोसकार ओर 
हंत्पाएं होती हैं, जबकि ॥गांमांसी के दि इक्तका प्रनुभाव 
खबरे प्रश्चिक होगा है । 


ह्न | से यह भात स्पष्ट हो जाती हैं कि 
दुर्माभासी के दिन भरद्रमा का प्रभाव जिस प्रकार से 
संपुद्र पर होता है,उसो प्रए॥२ से अ/नव पर भी पड़ता है 
भ्ौर कह ज्यादा उस्तीक्षित हो जाते को वणह से इस 
प्रकोर के कार्य कर बेठत। है, जो समाज की दृष्टि गे 
उजित एवं भाग्य कहीं होते । 


पांगलथ्ातों के अश्वीक्षकों क्री राय है कि पूर्शमासों 
के दित प्रावल्ल बहुत प्रष्तिक घिल्हातें, भीश्वके प्रोर झोहें 
की राजाशों से धपना धिर फ़ीड़ भेते हैं; तस इदिते ऐसा 
एया हो जाता है कि ये स्रधदे नियंत्रण में नहीं रहते; 
इसलिए पागलघ्ानों मे पूर्णपासी के एक दित पहले प्रौर 
पूएंमासी के एक दिन बाद तक किश्ी कर्मचारी को 
छुट्टी नहीं दीं जातो, क्योंकि उन दिंशों में दागलों को 
पियंज्ित करने के लिए बहुत प्रधिक स्टाफ की जल्रत 
पड़ती है ओर इसीज्षिए उन्‍हें छुट्टी तहीं दी जाही । 

प्रमेरिक्ा के प्रग्मिद्ध बाहर भिवामी! के सर्ोरोग 
विकित्सक प्रान॑ह्ड एल लीवर ने कई वर्शों के महल 
प्रध्ययत के बाद वि८कर्ष निकात्ा कि चतर्द्रमा को कल्ाप्रों 


| के श्टमे बढ़ने का मनुएय की प्राक्रामफ प्रवृत्ति से पहुरा , 


तम्पम्ध है, घास तौर पर शराबियों ब्यस्त ढरते बाते, 


बुघंटना करने व।लि, प्रशराधीं प्रौर मानसिक खप | 


९ 
| 


! 


जाए 
- प्रहि 
रा 
_ पकिर 
करे बे 
प्रचुए 
। घड़े २ 
है, ० 
कि द। 
हो त्ञो६ 
ब्िंगाम, 


ब्रापात। 
























ब्बर को 
खाद 4 


ल््नाताा 


तिशातें 
इस्ताओं 
किछिलि 
वकाला 
उटमार 
प्रव्शि 
इतंगे 
ध्यान 
पिछ्लि 
॥ कि 
झौर॑ 
दुपात 





















| व्यल्किं के ज्ययहार पर उंद्रेमा को फलापों वर 
सर्डाधिक प्रभाव पढ़ता है, हंस वजह से इस दिग ऐसे 
व्यक्ति अंवने नियंत्रण में वहीं रह थार पह्रौर ऐसे कोर्य 
कर जैठते है जो. समाज की दहिट ते तफशोगी झोर 
अनुकूल नहीं कहे जा सकते । 


लीवर ते कर्द्रमा की ऊताझों का मात्य धघरीर पर 
पड़ते वाले प्रभावों का गहराई के साथ भ्र्वघत किया 
है, उन्‍्होंरे प्रड्ञों का प्रध्ययत करने के बाद अ्रनुभ्रव किया 
| कि ८ हिम्वेर १९७० में धूय॑ प्ृष्वी पौर चंद्रमा एक 
ही सौधरें भा रहे हैं, तब उस्होंते मिपासी के पुलिस 
विभाग, समाचार पत्रों शौर प्रशतताल के मतोरोग 
प्रापातयंत्तीत कक्ष को पछावघान कर दिया कि ८ सित- 
अर क॑ मसुरुयों का व्येवद्वार स्रप्तामास्य हो जायणा, भ्रतः 
एबादाइरप करता पढे सकता है । 


वर ते प्रातों एुस्‍्तक में भागे हिखा है, कि उस 
दिते त पाफत हो सा प्र, इस ताक दिन में विमामी 
के इसो उञ्मार पोर वत्ाशकार के 
केस ए जितते पछने तोन महीनों भें भो तहीं हुए के, 
इन त्याप्री के ग्रलगगा इस दिन ऐँशे श्रनेक झपराध हुए 
जिता कोई प्रौकिष्य या पं शव नहीं या । 


बांक्षर हृत्यएं 


उप तिष्केधे से यह सिद्धांत भपने प्राय में १५८ होता 
॥ चंद्रमा का प्रभाव म्ुँष्य के'शंरीर और उसके 


; होने के कारशों ते शिविर महितिषक वाले ऐसी 
सित्‌ में कुछ ऐसे कार्थ कर बठते हैं, जो वे तहीं चाहते । 
 प्रमिरिका के ही भतोरोग विकित्सक हा० स्लीव ते 
जार से भो प्रधिक मातसिक रोमियों का भ्रध्यमत 
का के जाव यह निष्कर्ष निकाला कि पागल व्यक्ति का 
एन तौस दिन में बूरा होता है, कौर कृधाया पक्ष की 


; पर प्रवंत्रप परउुता है, चंद्रमा का प्रभाग 


प्रस्त्र-्ताव-पन्‍्त्र विज्ञान । १९- 


अयेक्षा शुक्लपक्ष में वे ज्यादा उत्ते झिठ गौर प्राऋाप्रक हो | 


जाते हैं, इश्तका कारण बद्धमा का सीधा अभाव है. और 
चन्द्रमा की कलापों ऊ॑ साथ ही उनको उत्ते जया पर भी 
प्रभाव पड़ता है । 


भारत के वंज्ञानिक स्वामी दास ते पिछले भाठ वर्षो 
के प्रध्यमत के बाद जो निःकर्ष तिफाले है, जे इस 
प्रकार हैं“ 


॥- बुरे भारतवर्ष में वृर्िणा ही रात को वमसल 
विभाग में ग्राम वुझातें के लिए पंचीस तीस 
टेलिफोन भ्रथिक पाते हैं । 


२-० प्रत्पतास में धनोरोग से सम्बन्धित रोगी पृर्णमासी 
के दिने भ्रकारए ही चोखने चिल्लाने ऋण जाते हैँ । 


३- पुर्ंमास्तों के दित मासिक श्रम के रक्ह के तोग्र 
प्रवाह की वज़हू ते स्त्रियां प्रत्यछिक वेचेत भोर - 
ध्रस्थिर रहही हैं तथा स्ोटी-छोटों बालों पर ये 
मऊ झता जाती हैं । 


४- छोटा मोटा प्रपराष्ठी भी परूण॑माती के दित बिता 
क्रिप्ती कासण के मारपीट लड़ाई ऋ्रगड़ा या इत्या 
कर बैठता है, जिसका फोई विज्ञेष प्रौधित्य नहीं 
होता । 


५- प्रूर्मासी के दिन प्रत्येक व्यक्ति जरूरत से ज्यादा. 


तताव में रहता है । 


६- [ृर्णसांठी के दित पाचन शक्ति पर विपरीत अभाव 


चन्द्रमा का हमारे शरीर के जब पदार्थों श्रोर स्ताए 


# 


--->नेनम-म+ेमे नततत--++++__-_ममममतमममामाममाममाााााशा शाम 


पड़ता है भ्रोर हस दित मह्तिष्क से सम्बन्धित तचा | 
वेट प्ले सम्बन्धित रोगी प्रह्पतल मं क्यादा पाते हैं | 


३७ 4 मरछकक्‍बस पिशतज-7भ3:तण या कल मन्त्र-तन्च-यन्त्र विशार 
| 


ठन्‍्ज पर विफ्रेष रूप से-पढ़ेठा है, जिशकी पम६ ऐे हैंम | काल-गरणना । 


के 


सभी पोटे बहुत्र रूप मैं उत्तेजित क्र आकामक हा 


उठते है, यह प्रभाव हारे ध्रांतरिक भौर बाहा दोतों ह 

हो रूपो पें पढ़ता है. (जिराकी वजह रे हंगे ब्रेघेत हो श्द्ञ का 

कहते हैं, सात को नींद मुपिकल ते स्‍्राठी है या भ्रवानक रब ७,३६५ से १०० ८ प्रा 

हुंढय की धड़कन तेज होकर सरीर पसीने से भोग पाता “ १२.६५ से २:४८ ऐैपहर 

है। शाहुकाल- ४.३९ से ६-०६ साय 
य् 


बस्तुस: जीवन एक गत हैं, पाप समुद्र कीं एक 
भूंद को पूरांभासो के दिल ह्वास में लेकर देख तो उसमें | सोस 
हतज्ञत नहीं विध्याई देगी, पर सम: में वह हतघल पूर्ण 
रूप से दिखाई देंती हैं, इसो प्रकार पूर्णघासी गे दिल इ । भर 
कतिशीज पॉरीर पर शी 3 ठत भार वितेष रुप से दोते | संगल १०-८४ से २.४८ वोपदूर ६-९० न] 
के कारण हमारा जोब्रन क्रपर्यरिधते ओर झंस+तुतित टरब्फल७ से १०-४प-उतः | 


९.३६ से १०.४८ प्रात; 5:९९ मे ९-१२परात: 
६.३६ मे ९.०० आतः € १२ से १ १:३६ इलहर 


हो जाता है; पह पारीर एक एकार से जग स्ामर हे छोर २ 
इस भात से इन्कार नहीं किया जा सकता दि हुमा | बच ६ ४८८से ८.८४ आतः रथ में ११:३६ दोपुर 
इतर धलोर हमारे मरोभावों का मियंत्रण चम्पगा के |. राहुकाल- १६: से १:३० दोएर 
शरण ही होता है । । 4५ 

भारतोंय उपोतिष के प्रदुसार जो मा्भामका छ। है| । पुर «६:०५ हे ६:४६ क्र: 
फ्रमजोर हैं। या जो चश्मा गो बकहू से उसे छिंत हों १०.८८ थे १२.२४ इीएर 
उठते हों, उस्हें बाहिए किये वत्तम कोट का मोती राहुकाल- १.३३ मे ३:०० डोपर 
क्रर्ती उंगली में धारणा किये रहें, शिशरों कि कड़े हा का भर 
पराचर्तन हो सके प्लौर मातव सामाश्यतः प्रनुकूल एयं 


| लिपमित रह सके । शुक्र ४२४ से ६-०० साथ धशर्से १० ४८ प्राः 

| ६.०० ये ४.२४ दोफ 
शहुकाल- १२.३० भर (२.०० दो' 

द्र 

शनि ५.३९ सै ९.०० सा १०,४८5 दे २.०० होफ 

राहुकाल* ६.०० झभे १०-३० प्रा 


च्ज्ा 
#/-७ 


प्फ्तमभ्थर १६८४ के लिए 


९! 


ह पे. 
ह 
््र 
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बहुत १ 


| ग्ाराज 


ग्राएजयं 


. क्षेत्र 


' को जोन 
परन्कु ८ 
करता २ 


 क्ष्त्ीह 


लिकिश्स 
कब्ते (७ 
सर तता! 
प्रकार 7 
आयु भार 


+9,6७० प्रात: 
:४प बोपहर 
६.०० साय 


-5४2 ग्रात्त+ | 


४३ बरहर ॥ 





. हंदय रोग पर पूर्ण विजय 


चिकित्सा-टेक्नोलोजी और विश्व 
की अत्याधुनिक दवादयों 
के बावजूद भो आयुर्वेद ने अ्रपने 
प्रभाव से इस घातक रोग से 

इत करोड़ों लोगों को दीर्घ 
बिताने की श्रास जगाई है 


आ,, (कहर को शेबलोलोजी भर चिकिस्या विजाने 
बहुत प्रश्चिक छागे बड़ शया है, झांज से दप्त वर्ष पहले 
खराद दृवया पर, रइसस्‍्स झूंदेग का प्रतिरोष्ण एक 
झश्चयंजनक घटता मोती गई थी, और हसते चिकित्सा 
स्षेक्ष में एक प्रभृतपूर्व कांति जा दी थी,परन्तु इससे ध्यत्ति 
को तोच चार वर्ष घक, दंगे जछिन्‍्दवी तो दो जा तको, 
परक्कू लम्बे समय तक उच्तकी पूर्ण स्वस्थ: हुदय प्रदात 
करता झस्मय नहीं रहा, इसी प्रकार ऐसमेकर के प्रभाव 
से भी ड्रढदय रोगियों को अनुकूलत्ता श्रॉप्त हुई, भत्र को 
चिरित्स। विज्ञाग प्रौर भ्रधिक श्रागे बढ़ गया है, और 
उसने प्लास्टिक के ऐसे शुद्ध हृदय बताये हैं, भौर प्रगका 
सफश्नतापूर्वक अ्रतिरोपण कर सिद्ध कर दिया हैं. कि दप् 
अकार हृदय का प्रतिरोपण स्वास्थ्य के लिए पौर पूर्ण 
भायु प्राप्त करने के लिए' सर्वाधिक उपयोगी है । 


# स्वामी गणशानंद 


यवि में उन्नति के उपाय गह्टीं होते और जो हुदष से 
स्बंद्वित नई से १६ खोज हुई है, यह सब कुछ नहीं होत। 
तो श्राज जो दाझों लोग जिन्दा है, वें कई जाल पहले हो 
मार चुके होते प्रथदा हृरय के भयावक दर्द या उत्तवो 


हुध्तरी' बीमारियों से कमजोर और निरूम्मे हो उये होते । 


झाज इतेक्ट्रो कार्वियोग्राम (ई सी की ) के दारा 
बशाबर रोगियों को हृदय दशा पर ध्यान रखा जाता $, 
भोर यह शाद किया जाता हैं, कि कही रक्त संबाह* 
इशनियों में खून का भरका तो तहीं जम गया है, यो रप 


प्रवाह में कोई दश्च! तो नहीं झा रहो है, जो रोगों | 


अस्पदात में भ्रतों नहीं होते, वे झपने पर में 'होल्टर 
सानोटर' को मदद से ज्ञात कर सकते है, कि पिछले २० 


च्टों में टृदय कित प्रकार से काम कर रहा है, भौर 
उत्त पर किस प्रकार झा दहेज या प्रतिरोध एव रहा है । 


सबसे बड़ों समस्या ऋभोों तेक यह सही कि हृत्य के 
कार्य भ्रौर खुच के एम्पिग को सही प्रकार से शान सह! 
हो रहा था, यह पता नहीं चल पा रही था, कि हूदण 
पर दबाव या बोक ढिस्व फारशा से कह रहा है; परूए 
अप ऐेस़ी दटूब दनाने में सफलता प्राप्त हुई है, जिन 
माध्यम से हृदय के फार्य, उस पर पंडने वाले रक्त ् 
जज ं 


्ा 


जा 








हृदय रोग और आयुर्देद 


६.७, ८ प्रश्रेंल ८८ को बह्वई गे विश्व 
हुदम भोग अम्मेह्न हुपर!, जिलपे आश्युनिक 
चिकिशपा प्रणाली वर विचार किए एंया, विश्व 
के लपभंग सभो हुद॒प रोए जिगेषशों ने दो 
आयुर्वेदिक भ्ौषडीधपरों की प्रशप्ता को. एक तो शत । 
(कह आंजला टूदय गोग के रोशिपों के लिए आ्राण- 
बायक है, यह जुत्र में अपने वाले पहोलेस्डील के | 
स्तर को कप करत! है, इते ध्राचार या शटतों के 
रूप में श्ाथा जा सकता है, वि निलय आयले का 
बेषन किप्रा जाय तो निशिकत रूप से जुन में यमरे 
तहीं अमते प्रोर आर पांच शप्तात में ही जांच 
करने पर पाय। जाता है. कि फोलेस्ट्रोल की मात्रा 
कण हुर्ई है । 


दुपरे एक 'गुगुलक्ताए' रे, जिक्तकी यू दें यदि 
आक में चार हपने तक श्र(एर दाली जाये, तो 
अमते रक्त में फ़ोलेस्ट्रोस की मध्या कम हो जाती 
है और बिल का दोरा नहीं पड़ता । गा 








दगब झौर एकाॉयट प्राि के बारे में पुरी-्दूंती आतकारों 
मत खकती हे। दध को रोल रे एन जियोंत्र/फो कहते हैं; 
ह॒पके साधवस से एके विश रंग; हत मे ल्िझा दिखा 
हाता है, धौट किर पड़े अंद एन हुरफ के: तब «तः हि 
प्वये बारर लिक्षलता बे, तो उंते सच का एकत्र फोटो 
हे लगा जाता हैं, भोर इसते पता चच जात$ है, कि सत्ता 
#हां रुक णाहै। धोर उतका कारण कया है? 


प्रभी तफ ह प्ये की ध्रष्टअतों रा प्ष्वी फोटो भ्राप्त 
करना सम्भव नहीं था; इससे रक्त के प्रशाहू मो पर्स्पिग 
बे! प्रछ्प्रयने भत्तो प्रकार से नहीं हो रहा था, प९ भ्रव 
'अध्युटरा इण४ एक्शोपल टोपोप्राफो' के माहएम स्रे एस 
सप्स्या पर जिजय अप्त कर लौ गई है, इससे हृदम के 


१३ अकतरलयल विभात आऋ-तरणन्यन्त्र विशात ' 


प्रयेक गाग को प्रासाती से देखा  भ्रा सकता है, अस्यई 
ह ब्रोब केग्डी तवया जत्ल्वोंक प्रस्पताल में इक प्रकार शति 
सत्यादुनिक टेकतोलोंडी का प्रयोग क्िएा जाता है, 
और इसके माध्यम से क्ाखों लोगों के हृदेव रोगों का 
जाने किया जा सता है। 


रोग से सभ्य ग्वित दवा 


अपो तक विकिस्सक ुदय रोग के रोगियों *%ो 
सख्त देते थे; कि जे 'टिजिटेविस अंपवा दे इहूरे टिक 
7भी दवा णा लें, डिजिटेलिय के हडव का पन्‍ण क्रिया 
प्रश्यूत होतो है, भोर रक्त का प्रवाह बराबर ही जाने 
की वजह ते हुद॑य पर दबाव कप पढ़ता है, .इसी प्रकार 
डाइरेटिक दिशाोब बढ़स्ने बाली दवा है, इसके सेवन से 
ररोर में ते व्यर्प का पाती निकों जाता हैं, फल- 
स्वरूप छूज को माजा कम हो जातों मै, क्‍योंकि खुल 
की मात्रा प्रधिक होते को वजह से भ्री हृदय को ज्यादा 
कार्य करना पढ़ता है, और एप दवा के सेवत से खून 
श्युवता हो जाते की बजढ़ से हुदण को प्रारात प्रनुभव 
होता टै ६ 


जी हेदये रोज के रोधीं है, वे ये दौनों दवाएं प्रपने 
रर में बरावर रखते हैं. भर उपयोग करते हैं. पश्स्तु 
स्ष एंटत भी श्ेप्ठ हुदया रौष से प्रस्मन्धित ग्रोषधि 
तेवार हई 8, जिसका नाश क्रिपटोजिश' है, पहं सर्वाधिक 
एहेल्ए(ओँ झौर श्रेपठ ग्रैपधि है. और क्राशकल दत्ता 
अयोग ऋाशिक मे प्रद्िक् होने लेगा हैं, इततसे हृदय 3] 
इति ठलिगर्कितें होगो है, खोर ?क्ते को माशा कम झौते 
लगती है; गा हुए साथ -शर्टौर का सदरा फल पाली 
पिशाय के रास्ते से बाहुर निकल जाता है, भोर हृदय 
वर प्रनावक्पक देंखाव तहीं रहता । 


बई बार दुब्प की गति में प्रतियितता भा जाती 

हैं, या बहू मोर-जोर मे धड़फने लग जाता है, कई बार 

हुत्फ के उ्पान पर बहुत॑ जोरों थे वर्व उठता है, प्रौर 

रोचों वेबन हो उठता है, पेंदि उस्तो समय उप्तकों | कोई: 

प्रोषधि नहीं दी जाय, तो रोधी कौ गुध्यु धोले की. धूरील 
। ५) 
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प्रम्भावता हो डाती है, ऐसे शरण के लिए एक तई 


शव्ेनोसोल' दवा बरी हैं, ज्षो कि एदशत धोौर ग्राक्वर्थे- 
छनका है, श रतवर्ध में अब यहू ददा शासानों से उपलब्ध 
है, जद हक डॉक्टरी इलाज उपस्तव्य मे हो, तब तक के 
लिए यह दवा ज्यक्ति को क्षिस्दा रखते में सनर्थ है । 

पदि रक्त किया ग्यवध्यित नहीं हो या रक्त पर प्रता- 


बक्यक दवा पह़ रहा हो,तो ऐसे समय में दिल का दौरा 
बड़ जाता | है, यदि कुछ मिमट वौत जाथ, भौर 


उसका समुचित उपाय त हों तो हृदय की घम्नी फ़ट 
जाती है, धौर व्यक्ति को तत्काल मृत्यु हो जाती दै 


पर प्राधुनिक विज्ञान ते 'स्ट्रे प्टोकिनाते जैसी आने 
जनक दवा निकाल हर करोड़ों-ररोझ़ों सोगों की जिन्दगी 


व्यक्ति फो दिल का दौरा पढ़ रहा हो तो इसके इस्तेमाल 
से उसे रोझ। जा सकता है, हृदय के रोगिएोँ के लिए 
तो यहे जीवतवायक भौषधि है 


दिल का दौरी उग्र पहुंता है, जब हृदप को किपती 
धपती में छूने का प्रवाह रक जाता है, या रक्त ले जाते 
याली अफ़सों में खत के रुयके को बजढ़ से ९$+बट पैदा हो 
जाय प्रोर हुदय को बराबर रक्त न शिले रक्त पता हे घपनी 
के प्रस्दर खुन के सबके: को वजह मे कोलेस्टेशल के अम्मा 
जाने में भी हृदय पर दबड्ाब जड़ जाते! है, पौर दित का 
दोरा पत्र जग्छा है, साधुनिक चिकित्सा विज्ञात भी प्रज 
दस बांत को स्वीकार करता है, कि दिल का दीरा पड़ने 
एकमात्र कारणए ऊन से जागे वाली नाश्ियों में खूत 

का पक्का जप्त जाता है,फत्त स्वरूप रक्त के प्रवाह में बाधा 


के दौरे में परिवर्तित होकर मुश्यु का कारण बन छाती है। 


खिकित्सा 
इस रक्त प्रवाहुक नाड़ियों में धुते रे बने पक्के को 


बच्चा ली है, ऐसा ख्याल किवा जाता है, कि भगर किसी । 


नरम पंडित की प्रारयदायक जड़ी 


इस जड़ी के आरे में पिछले सो बर्षो से 
बराॉयर शोध हो रहो की, वद्यपि इसझे बारे वें 
विवरण तो वाई आपर्वेदिफ बन्यों में पड़ने को 
मिलता तै, परातु अभों तक इस बूटी के बारे में 
प्राभाणिक तथ्य प्राप्त न हो सके थे भ्ौर त इसको 


. पहचात ही हो सकी थी, दो जर्ण पहले पृष्य गुयदेज 


ओजाली जो ते इस जड़ों शो जोज निकाता 
जो कि हुंद॒ध रोग के लिए प्राश्चर्मश्मक झौषधि हैं 
प्रोर जिसकी शू'ज विश्व हृतय रोग स्मेलत में भी 
रही, इस समय भारतबर्ध में मात्र १५-२० पौषै 
| ही बचे हैं, यदि सभ्य रहते इतका सेरक्ण नहों 
(कया सया तो अध्य जहाँ-बुंडियाँ की तरह पह 
जड़ी भी लोप हो जापती, परीक्षण करने पर 
इसके जो प्रभाव सामने श्राये है, वे वि 

स्तब्ध शौर आश्ययंचकित कर क्के 


को 
लिए 
वर्याप्त है । ञैँः 





हटाने के लिए उत्त ताड़ी का प्रोपरेंशन कर उस 
प्रवके। को हुटा दिया जाता हे, जिम्नप्तें कि रक्त प्रवाह 


बराबर टो सके, पर गह सुविधा अत्यत्त विक्ृत्तित प्रौर, 


बड़े आढरों भें ही सम्भव है, प्रज तो भ्राधुनिक चिकित्सा 
प्रद्धति के द्वारा 'इस्टोपिंन' उस ह्यान पर पहुंचा देंते में 
यह दवा उत्त जमे हुए धक्के को वहीं पर पिधला देती है 
और इस प्रकार इस दाधा को बिता प्रॉपरेशत के भू 


, दूर कर दिया जाठ़ा है, पर यह दवा भारतवर्ष में रूठि 


नाई से ही सुलभ्र है, पाश्यात्म वेशों में भाजरूल हर 


; प्राती है, भौर व्यक्ति के दरृपय को बटाबर रक्त ने मिलने #डुबा का प्रयोग खून के थनके को मिहाने में किया आत 
: | की वजह ते उससी घड़कते बढ़ गाती है, भोर वह विलल 


है, प्रभंवा दिल का दौरा पड़ते के बाद यदि दशश च० 
के प्रस्दर-भ्रत्दर 'स्ट्रेप्टोकिनासे' दवा दे दी जाप र 


“यह घीरे-चौरे उप_्त सके को समाप्त कर देती है, $ 


पुल का प्रबाहू दुबार। शुकू कर देंशी है, इसलिए | 
दवा प्रश्पष्तिक उपयोगी है । ! । 





>ब४भमख-तस्नपत विज्ञान ्॒ैौ्््निपपापण/:ा-यरः सस्क्र-तत्थ-पन्‍्त विज्ञान 


हुइ॒य रोग के प्रमु कारट 


छच्च रताबाव, मधुमेह तथा मोहाप। ये तीत हुंद॒प 
रोष के प्रुयुण कारया है, पृऋुक्ात, उ्थाठा दी. बिदाम 
या तत्तो हुई धीजों का डपब्रोग भो इसके क्रार्ण है, 
रक्त मे बिद॒ता प्रष्िक कोलेस्ट्राल होगा दिल के दौरे को 
शंभावताए उतती ही भ्रप्ििक बढ़ जायगी । 


दित्र का दौरा न पढ़े इस हेतु स्यायाम 
लिरस्थर बारते रहता चाहिए, भालेस्यपन, मामशिक 
छत्तेंजता, तनाव तथा दुस्ता भो इस रोग की अकाने सें 
सहंयक है, मशहूर प्रगेंरिक्रो टृदये चि७किस्सक पन्‍लनाइट 


कहते है, "भर्ती वर्ष के बदहके हुंसय रोग के लिए इन 
रत्रय॑ किस्मेवार 5, भ्गेमास यके अकुंति नहीं, गला 
तात्पर्य यह है, कि पि हम रहुन सेहत में शख्दिस) बरतें 
पलोर कम अर्थों धांशें सोजन फा उपयोग करें तो निष्रय 
ही दम दस रोग पर मियरतरण पा सकते है 


हृदय रोग के लक्षारप्त | 
[वक्त के दौरे के जाने भाने जक्र[ों में सीते के बीच 
में और बाई ओर के ट्विस्के में तढ़फाने वाझा दर्द होता 
है, जो बाये कभे झ्लौर धरदे वाह तक फेल जाता है, को 
कमी गर्दन में ब्वाय सर मंहेयूर होता है, साथ हो 
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हृदय रोग बचाव से सम्बन्धित स से सम्बन्धित सावधानियां 


हृदय रोस ओर बल; जेसर से बचाने के लिए निम्तलिखित तथ्यों पर विश्वेषत हूप मे ध्यान 


दिग्रा जाना त्ाहिए। 


१- थोड़ा भोजन करे और एक साथ ज्यादा भोजम से कर, थोहे-्थीट अन्त राल के साथ सरजता से 


पच्षने वाला भोजन करें । 


२- जाम को धुर्यास्त से पहले हॉजग फर लेता इलम माना गया ट्ै। 


३- किसी भी हालत में ८अजंत को बढ़ने व दें, अ्रपितु प्रसत्त कर कि आपका बजत कम से कम रहे । 


४- धूम्रपान हृदय रोगियों के लिए सर्वया वर्णित है, विगरेट तो दूसरे रूप में मृत्यु ही' है, ऐसे 
रोगियों को पान में भी तम्बाकू का सेवत नहीं करना बाहिए । 


-५- छेस्ा कोई ब्याग्राम या परिश्षम नहीं करना चाहिए, जिससे एतास- लेने में कठितताई हो या सीते 


में दर्द होने लगे । | 
६- बिझुसाई वाले पत्रार्ध, घी, मिरआई।,. भात्.ू- 


आवस; चाय और काफी हृदय रोग के रोशियों के 


लिए शत्रुब॒त है, इसी प्रकार ऐसे रोगियों को मलाई, आइसक्रीम, भोकल्लेट, टॉफी, शरनत, 
कचोरी, तंखा हुआ नौजत आदि ४ी द्षित है । 


«- ओटाआ हत्य रोग के रोगियों के लिए श्र है. अतः बजने को कम करता शरादु की जढ़ाना है । 


9- भौजन में हरी सब्जियां, ताजे कन्द मूल, सुखों अपाली ज्यादा हितकारोी है । 
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) के बीच 
यदे होता 
है, कभी 
साथ हो 





गान 


श्छः 
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शाष जरूरत से ज्यादा पत्तीता धाता 
है, उल्टियां होने लगती है,मरोज को 
'श्रष्फर प्राने ख्रगता हैं, प्रौर उसे 
अहोगी के दौरे भागे जग जाते हैं । 


शुरू में यह लक्षणा कम प्रभुभव 
होते हैं, परन्तु ऐसा होते ही रोगी 
को सतर्क हो जाना चाहिए प्ौर 
किसी श्रज्छे डॉक्टर को दिल्ला देसा 
पाहिए। 


डाक्टर के ध्राने तक हम क्या करें 


द्ित्त करे दौरे का ऋक्षशा पता 
अलते ही रोगी को पोठ के वन्ष जिटा 
देना नाद्विएण सउमके का डीले कर 
देने चाहिए भौर कोई वर्दनाशक दवा 
उसको जोन के नौचे २श्वतो चाहिए, 
जिससे कि उसे राहत प्रभुभय हो । 


यदि ऐसा लगे कि इप्तको प्रड़कत 
बन्द हो गई है, तब भी उसे भूत नहीं 
समझता चाहिए, प्रष्तु धीरे-धीरे 
हेवय पर 32 से दबाक देकर फिर. 


' छोड़ देना धाहिएं, इस प्रदार आर« 


बार करने से च्धे घड़कत वापस 
अनुभव होने लग बाती है, तव तक 
पास के किसी प्रच्छे शांक्टर या भ्रस्प- 
ताल से संपक शवापित कर सेना 
भाहिए। 

प्रस्वताव ले जाते समय भी यदि 
सम्भव हो तो हृदय चिकित्सा साहुश 
में ले जाना जाहिए जिसके कि उसको 
बहुत ज्पादा तपालीफ न बठानी एट़े । 
धामान्य जीवन को धोर बापसो 

इस प्रकार तत्परता से द्रपाय 


करते ते व्यक्ति सातास्य दीन को 
प्रोर बट सकता है, प्राभरूल पेशमेकर 


यरत्र बच यये हैं, भो कि होगी के 


शरीर में लगा दिये जाते हैं, और में 
बराबर हृदय की धड़कत को भिय- 
न्वरित रखते हैं, पेशमेक्रर के बनने से 
लाखों तोगों को गई जिल्दगो मिलो 
है, धत्र तो हृवय के घराव वाल्यों फे 
स्थान पर तये भाल्य लगाने प्रोर 
क्षत्तिग्रस्त हृदय को बदल कर नया 
देदेथ बग।ने की सिकिस्सा भी पुरामी 
पड़े गई है, शभ्रथ तो घ्लास्टिफ के 
बिल्कुल नये हुव4 बन गधे हैं, हो 
श्र में स्थित क्षत्षिग्रस्‍्् भर पुथ्ते 
हेदप को किकाल कर उसके स्थान 
पर 8_स ध्लास्टिक से ब्न्ते हृदय को 
छग्वा दिया जाता है भौर बह सह्दी 
अकार से कार्य करता. रहता है, यह 
हृदय भ्रमिष्य में न तो झत्तिग्रस्त होतः 
है धौर न उत्तको नुकशाल ही पहुंचता 
है। ' 



















से । को बुलावा देना है । 


हृदय रोग से बचने के पांच उपाय 
47 उच्च रक्तचाप सनुष्य का शांत हत्थारा है । 

२- मोडापा हृवय रोग लाने वहा पहला शत्र है | 
३१- तनाव धौर क्रोष हृवय रोश का प्रभुस झाधार है )' 


४- प्रति सेक्‍स, उत्तोजना और सेक्स जीवन व्यतीत फरना हुवय 


। आरमशध्यण्याा टेश्काट के कपड़े पहिनना, मनियक्तित झाहार तथा तनी हुई 
अस्तुप्नों करा सेवत निश्चित रूप से हृदय रोघ का कारण ह। 


प्रापुर्व दिक चमत्कार 


पिछले परद्रह वर्षों में हुई तमाम 
प्रगति के बावजुद घो भी तक हृदय 
शोग पर पूरी तरह से वियंत्रणा प्रा 
नहीं हो क्का है, विश्य के चिकित्सक 
की राय के प्रतुप्तार ्रभी तो काफी 
मंजिल तय करती है, पर आलायुईेंदिएः 
निकित्ता के तक जोगों को भी बा5० 
फर दिया है झियवै इश ब्रात को 
स्वोकार करें कि धक्के म्राध्यम मे 
दठ॒4 रोग पर पूरी तश्ह से नियंत्रण 
प्राष्श किया जा ब्रुता है । 


सोसमरेटि' धायुदंदिक जदी है का 
असेका प्रफोग प्राधोन भारत हें 
बराजर फिया जाता था, श्राज शी 
यह जड़ी डृदय शोग के शोगियों के 
लिए भाश्यर्य बनक हूप से उपयोग्ो 
है, इसेछो फत्तियों का ताजा रस 
निकाल कर यथि दो बू'द ही रौगी के 
शरीर में पहुंचा दी जाय, तो दिल का 
दोरा पड़ते पर भो बहू स्वस्थ हू 









चल 


700. 
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जाता है। पिछले दिलों विजन हुंदय 
मप्पेततन में भी इस प्रोषधि को प्रशमा 
शी गई शोर इताया (6 इस धोषधि 
के प्रेवन से हुंदय के वाह्व रबतः ही 
शोक हो जाते हैं, यही २ही एस 
प्रौषधि हें ऐसा चमत्कार है. कि यदि 
#दय झतिग्रह्त हो बया हो था हुदय 
कह धमने में दरार धरा गो हो तो 
इपके सेक्‍स के हुतय पु: ठोक होकर 
एड्ो प्रकार से कपयं करते लय जाता 
है, यदि सिरिज के रापयम से इसकी 
गत्तियोँ रा रस रक्त में पहुचाया जाय 





के सक्‍्के जग जाते हैं, ये स्वत! पिंधले 


कर समाप्त हों गाते है और हृदय 
को रह प्रवाह बरावर प्राप्त होने 
लगहा हैं। 


पाश्ययं शो कांद ज्ञो. यह हे 
यह शुक्र रेस वौध्ा है; जो फकर्सी भी 
गलणाय में हो जाता है, एसकों 
पत्तित तो. यास्वाजितक छा मे 
प्रागदापक है झोर हृष्य रोग के 
रोणियों के लिए तो इससे ऊसो और 
खेद भर कोई प्रोषक्ति हीं तहों है । 


की मवा्ड्ली देगा दि है एपपे श्र्ष 
कर जो झापरेशत, रंजेंसतणन भौर 
उधाइए। दी जातों हैं, उसके मुकाबले 
गढ़ भरायचर्य इनक भड़ी बु'टी करोड़ों 
सुना ज्यादा सह्मदायक है, यद्यपि इस 


जड़ी-इंटी. का विवरण प्राचीन 
आाुर्यीदक फ्रन्‍्थों में बराबर पिलता 
है, परस्तु इसबी प्राधाशिक खोज 
ग्रौर 7रहिच!न तो दो वर्ष पहले ही दी 
तफी है और इसके जो परिशाम 
सामने प्राथे हैं, वे जिकित्सा विज्ञान 























अं तहुतका मचा देने के लिए पर्पाप्त हि 

तो रक्त प्रवाह धमनियों में ओ छूने पाने वाला इतिहास इस बात हैं। 7] ३ 

43 - भौर 

| छोटे 

जप 77 पक चाप झो 

| रक्तचाप में भादमों जरूरत ते एपादा परेशान और दःखो हो जाता तै, जाहें वहु निमत या तच्द रक्तचाप हे 

हा इणव व्यात्ता का धारण गराक्त मे कभी प्रा. जातो है, प्रौर भागे चलकर यह रक्तचाप कई बीम।रियों को जन्‍म कोड 

। देका है, जिश्वमें हव॒त रोग प्रमुख है । का । 

। अन 

| प्रतियमित खानपःत जिन्‍्ता, सादा, प्रयाशके विदा तो पत्रराहट जरूरत रे ज्यादा सेक्स प्रादि को वजह ट 

| । से पह रोब हू जाता है, एफ बार यह रिय सनुष्य को सउप-जातः है, तो फिर श्राथातों मे हू र-तहीं इंसता । आओ 
। | वर मुहे एक उण्य कोदि के महात्मा ते दससे सम्ब/र्धंत पौध बेशाई थी, को मै पर्जिका पाठकों के कं 
| लिए स्पष्ट कर रहा हुँ निए 

| सपं हग्धा जड़ों --- घासानी से प्राप्त हो जाती है, इसे फूट ऋर पाउडर को तरह प्रभाकर किप्ती णुडे निश् 

हाफ शोशो भे ऋरकर रब ले, भौर यदि नित्य दो ग्राम पाउडर सामात्य पानी के साथ बठते ही ते ते, तो कुछ ; 

ही दिनों में रक्तचाप नियमित हो जाता है, घोर ऋूविध्य में उसे कभी इसे रोग को शिकायत तहीं रहती । अल 

ञ (५ २४; तट ८ प्र 

यह मैंने हजारों रोगियों १९ प्रगजसाया है, घोर मुझ भाशातीत सफसता प्रात्त हुई हैं,,भह ध्यात रहे कि । कप ह 

५ बाजार में तमली सपंगशध्ा ०१ मिलतो हैं, प्रतः इरत्तका सेबत फरने से क्षाभ के स्थान पर हाति हों हछकती हैं। 3500 
7“ >- हे ७ है ही 


















जी, + ७ न्क 
भाग्यशाली बनना चींहत्त है, 
प्रत्येक व्यक्ति गह चाहता है कि 
वह जीकनत में ग्राने वाली 
पमत्याग्रों और आंधाप्ों को 
दूर कर प्रफ्े तक्ष्य कौ प्रॉर 
फैजी हे थग्रहर हों हके गौर 
उसमें प्फलता पा सके, इसे 
प्रयरन में प्रत्येक 5्पक्ति भाग 
रहा है, परन्तु यह प्रोवश्यक 


' कि लाखों रुपये खर्च क्‍ 
शत, हंजेक्ात भौर 
ते हैं, प्थ्षके मुर|यले 
। जड़ी व'टी करोड़ों 
द्र/यक है, #हपि इस 
प्राचोय 
मैं बरानर मिलता 
क्रधारिक श्ोग 
मे वर्ष पहले ही हो 


शा 
छियरतणा 





के जो परिशामर 
विकिश्सा जिल्ञान नहीं कि अ्रत्येक मनुष्य अपने 
के लिए पर्याप्ड उद्दे श्य में सफलता प्राप्त कर 
पु ही ले, दिन भर मेहंनत 
८ 3 मजदूरी कर, व्यापार कर, 
ओर सेयक़ों' प्रकार के 
खोटेन्मोटे कार्य कर पूर्ण 
भांग्यज्ञाली बनते का उपक्रम 
जे प्रवश्य' करते हूँ, परन्तु फिर 
स्व रक्तनाप भी उतस्ते जीक्षत में निराता ही 
(6, बा रहती है धौर बुह्ावा्णा में 


आकर ये जब प्रपते पुरे जीवत 
को विश्तेष्ण करते हें तो उन्‍हें 
ग्रभुभव हीता है कि जो न्ुछ 
फरहें. मिक्तता चाहिए मा 
जिततो गफबता उसें पराष्त 
होनी चाहिएं, उतरों तकलता 
जद्ठी मित्र हों है, भोौर इसी- 
क्‍ लिए वे जीवन में हताश प्ौर 
,.. निरिआं अनुभव करते हैं। 


में! पिछले यो वर्षों सं 


की वा कारण है” कि व्यक्ति 
आर्यकात बन जाता है झौर 
ऐसी कौन सी बातें हैं, जौ 


ना .सरमाधााक शा 2 क9७७-2४: ० न्+ 
जे ५ 0 

# दर १२) 
; 


सपभव वीस हजार सोगों से 
-शह् प्रश्त किया कि झआलिर . 


#* प्रेरशास्पद 


अपना नाम पोग्यशालियों 


में लिखा सकते हैं 


भाग्य ऐसे बदलता है 


हुर्भाग्यशास्ती रहीं करें फाते और 
जीबत में भ्रस्ंफत होकर रह जाते हैं, 
इस संवेह्ृण के बाद जो कुछ तस्य 
सामते प्राये, उसके भ्रनुसार छः ऐसे 
सूत हैं, जिनका मंदि भी प्रकार से 
उफ्सोग किएा जाप तो प्यक्ति भारप- 
शाली हो सकता हैं और जीवन में 
पुरा सहलता पाद्धा कर ग्कता हैं, ये 
छ! ऐसो बाते है, जो भाग्यशालों द्लौर 
अभःस्यशात्री! व्यक्तित्रों के जीच फर्क 
साबित कर सकती दै, में इप्त निर्शाव 
पर पहुंचता हूँ रि यदि अ्यक्ति इन ८; 
सूत्रों का अपते जीवन में पावन करें, 
तो अवश्य हो भ्रपती किस्मेत को 
जदस सऊदा हैं और जीवन में भाग्य- 
ऑॉली कन सकता हैं ।| 


१५ मित्रों का दापरा बढ़ाइये 
सामान्यतः भाग्यशाजी वे होते 


हैं, जिनकी दोत्ती का दायरा बढ़ा- 
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चढ़ा होता है, कानंदार झौर भें 
व्यक्तित्व वाले ववेक्ति इस प्रछाहर 
बायरे में विशेष सफलता प्राप्त: 
लेते हैं, कोई भी कॉम निकार 
पलके लिए बायें हारे को सेल हूं 
है, क्योंकि वे एक कड़ी से दृछरों ' 
कषोंडने में सफल हो पाते हैं, सह 
तो यह हैं कि ऐसें हो अ्यक्ति # 
प्रॉलों हों सकते हैं, जो कार्प के 
तहीं व्यक्ति का 'हुनाव कर सके 
उतसे प्रपत/ काम निकलबा सर 


, यहूँ तभी प्रम्भंव डोता है, 


उसको दौत्ती का दायरा बढ 
हो, ऐसे व्यक्ति हंसपुथ्, 

चित श्रौर जिन्दादिल होते हैं, 
सुप्त एकॉत प्रिंध भौर प्रपने 
खोवे-खोये नहीं रहते, क्‍्योंनि 
व्यक्तियों के &$ 
नहीं चाहेगां, इत्तके विपरीत 
उपक्ति हवाई जहाज में सर्प 


बम 








कपल उलकाड ८ । मस्ज-तन्त्र-यत्त्र विज्ञान 


समय भी घपने पास की सीट कांसे ध्यक्ति से बत्त करेंगे 
क्षोर एरू क्षणा में हो निशेय ले लेंगे कि इस ग्यक्ति से 
क्‍या क्ाम्त तिकाला जा स्ररता है, समय पाते पर के 
खाते तच्च व्शल्छएाए काश छाण्े टोस्तों में उनकों णामिल 
कर लेत है, कोर भ्रष्ता कांत :त१। 

शायद प्लापके घर में भखवार देनें माजे को सूरत माय हो 
नहीं होगी, परन्तु ऐसे त्मक्ति न सिर्फ चत्तेकी सूरत से 
परिचित होते हैं, भपितु उनके घंर का पता, उसकी 
हामता झौर उत्तके सिप्रों के बारे में भी जानकारी रखते 
हैं भौर क्षरप पढने पर उस्त्ते लाम उठा लेते हैं 


भाषकी द्ोंडती का दाररा जिहस। विस्तुत होगा, 
जीदत में उतने ही स्वरििम धवत्तर आपदों हाथ स्गगे, 
कच्चक्षोडि के भाव्यशालों जोगों का प्रारम्भ प्त्यत्त 
सामाभ्य से दिखने वाले मित्रों के द्वारा हो हुप्ना है, फिर 
तो वे स्वत्तः कहीं में कही जोड़ते हुए बांगे बढ़े गये हैं, 
ऋुश्नलिए इमेशा अपने भ्राप को तरोताजा, स्वस्थ भोर 
प्रसनक्नन्तित्त प्रदर्शित कौंजिये, प्रयत्त कीजिये कि झाप छोटे 
से छोटे घोर बड़े छै छड़े व्यक्ति के सम्पर्क ये झा और 
हृदय से उनके श्रति स्‍्तेह भोर पपनस्थ अ्रभुभव करें, 
इससे क्रापके प्रिषों की संख्या में प॒रद्धि होंगी भोर यह 
वद्धि ध्रापको निश्चय ही जीकस में. साग्यशालो बताने में 
सद्टाप+ होथो । * 
'२- खन को उंसंगों को पहिच्ानिमे 


हम्घरा बन पअगु को तरफ से दरदाक हैं... इसमें ४६ 
आर ऐस्रों हमक, उत्साह भोर जोश के कशा व्याप्त होते 
हैं कि हम क्षपने क्षाप में चकिद रह जाते है, भले डी हम 
एकान्त प्रिय हों, रजे हो भलल्‍ूग-यलग रहने उा्े ह्वों, 
ध्रौर भले हो हम उदास हया बोग्रेन्लोये के रहते हों, 
परक्तु हमारे मत्त में कभी-कश्नो श्रच्ानक ऐसा विचार 
धोर १० उत्पन्न हो बातो है, जिसका यदि सही स्रमय 
पर उपयोग किया जाय ती साम मिल सकता है । 


; हिल्टन यूरोप के होटलों, करा बेटाज बांधयांह है; 
प्राड विश्व में उसका नाम है, आरग्भ में छिल्दल मरोक 








था, एक टित किसी होट्छ में छाग पीने बडा तो उप्तकोी 
फटकार दिया गया, क्योकि उक्त पार पते पैसे नहीं 


ओ, यह बात उसे चुभ गई शोर भन के कोने से एक तरंग 


सी उठी कि में जोपन में भग्रश्य ही होटल खोल कर 


हशे पीले एस शएा, डहिसको परिशान 
प्रात बहू विज्च में 8६५५७८० ह।टल 5३ श्रंह)थ)। 
मात्तिक है । 


सादत के स्मिंय 0० रूड सामान्य खतासों थे कौर 
किसी अड्टाले पर ढामे करते ये; एक बार उनेडेः गन ये 
एछ जट॒ए उठी झि कोई वुराता जहाज घरीईर लियाः जाय 
पौर भारव प्राजमाया जाय, कोई दरार होता तो जितेशो 
तेजी से यह जिचरार मत में क्राय।, उत्तनों तेजी से मिट 
जता, परन्तु उस्ततें हझी बिन नोरूरी छेड़ दी और 
उसके फास जो उषाजित सम्पत्ति थी, इससे और कुछ 
दोस्तों है. कर्ण लेकर शुक्र पुराना जट्टाज श्रोद लिया, 


उच्ा पूरी कहृगन प्रौर ईम्रानवारी के साभ्र माज़् डोने लगा; , 


प्राज्ञ वह स्रेंपार का पर्वेश्रेष्य जहृजों का परवपति 
ज्यापारी है, यदि बह उस क्षण उस तरंग को दक्ष देता 
तो आज भी वह किसी जहाज पर ग्रा/मान्य खत्तासों ही 
बना रहता । 


इसलिए जोवन में अपनी भावषनाशों भोर उमंयों पर 
ध्याव दीजिये पर आर)ब, पुंप्रा, छोटशे, चुडदौर व्रादि 
तुक्डे चॉशोीं तरंगों पर ध्यात नद्देक्रर ऐसी उमंप्रों 
पर जित्रार होौडिये नो पाने छाजे समय. में झ्रापको 
स्पापिर्त दे सके । 


यदि राप भन थी हट्टर को फहिंचान हें, और सदन 
रूप झपने की हाज़ने को छिय/। क। ज्ञान आपको होगा 
तो निश्चय हो प्राप प्रपते जीबल में भा्यशाजो बल पकेगे, 
और समृझ्रुस जीवन-व्यतीश कर स्ूंगे । 


विम्रेरी दिल्लाइये 


!ग्यद्ान डिलेर होते हैं, उनके भादर जांजा पहौर श 
आत्मविश्वास कूट>रूुड फर भरा होता है, चुनौहियों का 
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ते डटकर शापना करते है. हवस्मत ज्नके सांथ होतो हे. 
पभोर छशिसी कार्यो करने से पूर्य एर क्षण रूककर उसको 
जाभ हानि पर सोच विचार कर लेते हैं, फिर बे विच- 
जित नहीं हति भौर ,त प्राग। पीछा सोचने में समय 
गंवाहे है; पूरी क्षमता के 8 करने में 
जुट जते है, सौर धपता नाम भणपशातियों में लिखया 


जेतेडू; ये पैक्तियों कापण पर लिखकर ध्रपती टेबल प३. 


ल्‍्वा दीजिये “जो घबरा कर सपुद्र के किसारे बैठे रहते 


&, उन्हें जीवस में बोषे या कंकर परचर ही | 
हैं, पर जो दिवेरी के सांध समुद्र के प्रौच घार में फूहते 
है, ऐगे हरी घरारणाली लोीण मौँत्री शाते में समय हो 


धाले है 


कभी भी री मैंशाई लोक पर संत: अलिफे: झपने 
ल्लिए नथा रास्ता खोजिये फोई अवसर हाए में भा जाप 
ही दिग्भते गेः स़ाए उत्ते स्वःकार कीजिये, जीवन ओंचे 
हो व्यक्ति तफल दो पे हैं, जो क्रुछ नंगेरन | 
नया कर के विंखा सकते हैं । 


इस खाते का एएात शणिये कि दितेरी भर दुस्ताहस 

में श्रन्तर है, विश एक परवि पंर हो जॉयम छा सब छठ 
सपा देता इुस्‍्साइस है; मूर्जता भर भवियेक है, किसी 
शो सोशता या कार्म के सभी परिणामों वए गर्भीरता 
है सोचिये झोर दस कार्य में धयादा से ज्यादा शितना 
नुफसान हो सकता है, इसका प्रमुभान १६से में ही लगा 
लॉजिये, भौर फिर उस कांय॑ यें जुटे जाएंगे, तिंतवेय ही 
यहां ऐिलेरी क्ापकों शॉग्येशॉ्णी येतांगे में सहापर रहेंगी । 


४- बनौतियों का सामना कौणिये 


कोई भो लक्ष्य प्राप्नारों से प्राप्त नहीं हो जाता । 
प्रत्येक कंदये के संम्पन्त हो में वाषाएं क्षौर अड़चर्ने तो 
कम अलिनि यह पंक्ति गैरे लिए रारीणीग है, कि “गुना तिया 





' अस्त-तन्त्र-पस्त्र विज्ञान ) २६ 


है हो इतलिए के हम उतरा सामना) कर सकते केश गा आर कि हक दस 
लिए प्रक्तो आवकीो भ्रत्मेक म सिह्यति, समस्या भौर 
जुनौती के लिए हैपार रंबिये,इदृप् बात फा मन में' सलिश्चय 
रंणिये कि श्राप जो भी क्षौद। जरें सबसे पहले इस 
बात का ध्यात्त रखें छि भगर मासका बिगड़ गया तो 
प्रापके बचाव का रास्ता क्‍या होग। ? 


कभी मी इस गलतकमो में मत रहिये सि सौभाग्य 
की यर्षा हुरेंगा प्राप ५ होतो रहेगी, फौई चीश 
विंगड़ना है हो बिगदेगी हो, कोई दुभभ्यि प्ातों हैं एो 
ज्रागेगा हों, ऐसी स्थिति घारे पर विधलित मत होएगे, 
प्रवितु-जौश के सेथ उसका सामना बीजिये घाप 
प्रदुमुत करेंगे कि जब धापने प्रपने प्रापक्तों इसके लिए 
मैया ही कर लिया हैं को डंस सीमऊ्या ते पार पाने का 
रफ्ता भी मिल जाएंगा। 


दारू रणिये कि मद शिःदर्ग) श्रापरें: बेस भें नहीं ऐै. 
इस अम में ही मत रहिये कि सब फुछ प्रापके नियंत्रण 
के है, पर्योकि ऐपा होने वर धाप दुर्भाग्य के ड्रति सचेत 
नहीं हो पापेंगे ग्रौर प्रभातक मुसीयत भा जानें एर 
प्राप नेतिक साहस जुदा तहीं पायेंगे, अच्छे भाग्यशाली 
लीग हमेशा पेहु साथ कर चजते है. कि सौमाग्य भ्रपत 
प्रौर अब है, हर करा साथ नहीं दें सकता, इसलिए 
कमी भी विषसि या संफठ भरा काने पर झापने झ्ाप॑दी 
उसको छोमलों करने के लिए तैयार रखिये, फिर कोई 
शंदेह नहीं कि आप जीवन में भाव्यशाली स भत सके | 


५- कम्न से कप्त नुकसान उठाइये 


ऋश्णग्रालो ध्यक्ति गिरखर खराब होतीं हुई स्थिति 
से छचगे को कोशिश फरते है ओोई सथा काम शुरू करते 
के आद यदि सुझूखान ऐो रहो हो तो उसे तुरना व्द रु 


दीजिये, क्यों कि यदि उसे रोका नहीं, तो बाद में समस्या. - 
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४ ३० पश-दब जप बिता ० मेस्ज-तस्त्र-्यन्श सिनज्ञाव 
हि 0 मिनी जनम के 


ब्द से 4ंदतर होती घंली आतयगी, एक क्षरत ऐछा। होता 
है, जय उश <दीपार को वेरदे करने पर औओोई युकत्तात 
गही होत?, पर बदि बहू धमस पृ+ पयेठोी आगे जाते 
पर थाहू कर री उस हाय को यस्व नहों करें पायेंगे फ्लोर 
5प जीवेने उठके मिकम: भ प्रा जापणा, जंदाहरेंए के 
रजएु कोई व्यापार प्रसम्त हरे के बाद और महसे में 
हो पता चल जाय, कि देश हुडआार का: पर्व हो गया 
5५, तो उप्ती प्तप्तय ढाय को बन्द कर देता सम्रदारी है, 
कर यदि बन्द नहीं किय। पर प्रागे छोते गये ती मा 
भर में बह कर्ज हुक लाख रुपये हो जावणा,किर प्राए ग्रत्द 
करना चाहेंगे जो भी बर्ज मादने वाले वश करने गहीं 
देंगे प्रौर छत कर्ज को उतारने में पूरी किम्दणो अंरप्राद 
दो जायगी, हश यदि चौथे रे होते पें हो यह बद्य सस्द कर 
रत-तो जो बाद में तह्ये हअ।र- का तु ध्मान प्रौर हुँधा, 
उससे बच सफते थे कोर दद व हजार, का कर्जा दो 
यः१र महीतों में 46८ फर त5 सिरे पं भाग्य पाशमा 


+प्ते हि 


दध्ेलि। ऋत्यशाली उप कि. पंयास्ाशत तुफसार ते 


बचने का अयेश्त करते हैं 

अपनों भूख हध्वीक।र 7* तेनों बहुत प्रुं?िकल कुछ! हैं; 
खने कार्य को छोपडुने मे किंती'क होती कै जप़पें कुछ दमा 
५ दक्ष लेगा होता है. ले $त किर भी सम्रझदांरों ४४४ 
मे होती है कि हैं छोड क_र कम: से कम तुफरात उंडावें 
प्रोर ऐसे कार्यों पं बचिये जी ज्यश्दा तुझुसान दे सकते हैं । 

भाग्यहाती तोश ४९१९ सहदेर्क लिगहों से शपने 
कद पर तजर उ/्ते रफ्ते हैं, कोर तुकंसात से अपने 


दापको बचाने है हयतल में रहते हैं । 


नम ->ममम-न-मम+>-म०भम-नतमनान 
६- साधना सिद्ध करिये 


जो काम प्रयत्त प्रौर परिश्रण तहीं कर पकती वह 
प्रसत्न और स्राधवा कर सकती है; गरें साउ१%७छठा हैँ; 
ध्ोम्प भुर ध्रंथव/ मार्ग रुक शी. झौर जरूरत है संही 
ब्रक्तुर से जाष्धेता णिद्ध करने को, हल तेकड़ों त/एरणा 
है, छव व्यास ना गो तस्फ से चिर गधा हो ए० सप्या 
के अल पर बापिंस क्षपणा नश्म आर्य शा लियों को लिए 
प्ें क्षिप्रा दिया हो । 


कहे आप म६ल्तिक हैं, ज्राहे पांप ईश्वर में विपवास 
व करते हों पर इस बात को ठो भ(नता हीं की छः 
कोई ८क पदयय सत्त! प्रवेक्म हैं; भों पूरे ब्रह्माज्ड को 
संधालित फरतों हैं, एस सत्ता को अपने भ्रनुकूल 
बताते के तिए भॉग्योंदेय मस्त्र झौर साधता भावश्यक है। 


इस साधना के लिए अपने साधते परत सिद्ध है 
ब्रतिष्ड। दुक्त 'भाग्यौदय एम्त्र' स्थापित कर सुफर्टिक माला 
> हिप्न भत्ते कौ वित्य एक पाता गैरें ज्ञो विष्सम्वेह 
क्रथिताएयों में स्वक्ष: ही रद दि देंगे संग जातो हें, 
और दौरैश्यानियों के शादेल ऊंटत सन्त जाते हैं. दुभ्य 


ए्मात्त ही कर धोभानव ।। यू पॉटफ उतने जंग जाता हें । 


उगफा सअश्कली> ता डर: हो की: मे छमस्त 
मोम देहिं देंशि कार्य शिक्षित शिद्धय क्री हों 
मेँ लमः । 


बर्तुतः गह मस्त मावडय छुकत देजाएी हैं, जिसका 
प्रषोध हूँता रो-हजा रो भाश्यक्षालियों ते एठामों है। शांत 
भो इस मस्त्र को प्रयोग कोजियें झौर देखिये सोभाग्य 
स्वयं प्लापके बले में जफ्मातां डॉलने के लिए प्रस्तुत है । 


'कत्ती बहू 


कता हैं, 
है, शड्टी 

उद्चहरख 
सतााउन! 


 लिझट 


3 जननननतापतन»ममुकनकाम«मनकक नी िता-नत-क--न 


........ ७ कमा कक फने>की ना" लार्ापुन्‍भवता+-+- 


विश्व का छर्वाधिक तेजस्वी साबए मन्त्र 


था अन्य का तोहप्ष, ऐसे मत्त जो तरल श्ौ, 
पुविधाजनक हों फर प्रभाव एर्ज भ्रन्नक लक्ष्य प्ें प्रद्भितीप 
हों, इसीलिए पाबर मन्‍्तों की महत्ता सर्वाधिक हैं । 


। वास्तव में ही साथर मस्त प्रपनें ्राप में विशेष 
विश्कोट लिए हुए होते हैं, जिस कार्य से सध्यस्धित 
के मंत्र होंते हैं, उनका यद्दि क्दी प्रकार से पालन किया 
जाय॑ शौर प्रयोग किया जाय तो जे मंत्र तुरन्त फल 
देते में समर्थ है, मेरे दाद्यओं उच्च फोर्टि के सावर मस्त 
प्रिय साधक थे, ऊर्होंते इन मन्‍्तों के साध्यम्र से ऐसे-ऐेंसे 
कार्य क्ये थे, कि प्राज भी सुतकर दांतों तले ४ंगत्ती 
दत्ाती पड़ती है, जग उसको मुस्यु हुई तब हैं २२ साल 
का ततसुवक दा, मेरी तीव इच्छा परी, कि मैं सप्के पास 
हैं सांवर मह्त्त साचता तोछू परस् उन्होंगे कभी भी 
मुझे इग़ रास्ते पर तहीं डाला, उतभा कहता था, कि 
पमप्र धाणगा तब मै स्वतः सिद्या 4 ग।, उरन्‍्छु एफ दि 
अभ्रचात+ हृश्प गति जक जाने से बतका देंहांत हो गया, 
गौद मेँ उनहे कुछ भो ते सोख सका, शून्य में से मत- 
भवादी वस्तु वा दार्थ प्राप्त कर बेन:, उहादुर पर 
क्षोमकाय व्यक्ति कः भी मु ह बंद कर देह, व! हंक्ृकी 
शक्ति त्माप्त कर देता, पुरुफ को सो अना देशा, प्रास 
मत वजन को फुक्त की तरह शंठा लेता,पादि कई ऐरे कार्य 
थे, जो उन्हें करते हुए हैंगे प्रपती प्रांखों से देखा या; मैंने 

भ्री खुता था, कि उन्होंने प्राठ दर भूत वश्ष में कर 
रहे, दे, खावर कश्रों के भाध्यम से उत बूतों को बश में 


के कक कक स्थायी रूप से उत्तके नियस्त्रण में 


छः 


-विकद हैवांमी £ 


रहते थे, तंथा उतके द्वारा पररीवोखित कार्य हत्पन्र 
कर। देते थे । 


मेंदरें दादा जो प्रसिब् मत््येस्द्रताथ सम्प्रदाय के बोषो 
दषालानण्द जी के शिष्य थे, और उनसे दौज्ा छो यो, वे 
प्ले जमाने में झद्धितीय धिद पुरुष ये, उसके आरे में 
कहा जांता कष, कि उतहोंने दक्षिश में इके हुए एक मंदिंश 
को जड़ से उद्चाढ कर वायु मार्ग ते प्रयाव के सिकट 
लाकर जमा दिया था, भौर भ्राज भी बह मंदिर प्रया३- 
गयोध्या भागे पर प्रदह्थित है, यहाँ एक मात्र ऐसा 
मंदिर है, जो उत्तर भारत पें होते हुए मी दक्षिण शैत्री 
मै तिवित है, ग्राज भो उतके गद्दीधारी शिभ्य उस संवित 
के धोगो है । 


पके पक्ष के ाबरों रहतों थों, लशिसमें प्रत्वंत 
उल्प शोर्टि के साजर मंत्र लिख रखे पे, अपने कुछ प्रमुख 


प्रमुख छिष्यों को उत में से कुछ पंत्र शिद्ध मो कर्वादे 


थे, सुत्ता है, कि किजदा भ्रषोर्ती के सम्पर्क में मी में कुछ 
चित्र रहे थे, धोर कुछ विशेष शाधनाएं उन्होंते जिजदा 
प्रधोरी से शी सीखी थी । 


स्वामी वावाज्ञाजंद संबर मंत्रों के सिंद्ध पुरुष वे, 
उनकौ प्रशंसा यदि विज्वटां ने की है, तो निर्सम्देह् । 
इस क्षेत्र में शद्विहीय सिद्ध मोरी रहें होंगे। 


._त्रिजठा ने एक बार बातश्ीत के दोशान बताया ९ 
कि 'कपालामत्द साबर साथता का पिंड योपी है | 


रे हे ४ 
"्न्क «७ /ा 


ई ____ थाना एताउमन ! + 
+ 4 है # ह 5 ४ 





॥] 


कि ० बल 


।. 


। 


थ ह ३४ 
7 








३१ पख्व-सन्व-बस्त्र विशात_ ७ घट 3 पस्क-तन्ञ-यम्त्र विशान : 


इसके पास हो एक साधन! भ्रद्वित्नीष है, फकी ''पंत्तार की 
पर्यफेप्ठ आर सह्टितीय शायर शरधना है। एसषा 
तात्पर्य पद था कि विश्व का सं्व्षेष्ठ त्त/९ मत स्वामी 
कपालातरद के पास था, जो काटे होते ही प्राएर अन्यों 
के ध्रांदलनक भणजान एंकर गे प्राध्त हुआ था, कहा 
जाता है कक एक बह सै१कर २.3 ॥ ७१६४ ५ 

छड को प्रसक्ष रूरते पर उन्होंने शोक्षश्त दशेने दिये थे, 
प्रोर वरदात भांभते पर ज््वामी झपाजातरद ने संसार छा 
स्वस्रष्ध सा४२ मन्‍्ञ बनने थी एच्छा ऊफ्ट की थी, ते 
सगवार शिव ने सत्य प्रपने सुछ्त से उत्त प्रद्धितोफ 
मबन्द पोर उसको साधना सिधि पोणगी कंपाल्लातन्द को 
खिदाई थी, इसीलिए ये उस युग के अंवित्तोय पुरुष कहे 
बे ये । ६ 


मेरे दादाजों ने स्वामों कप्राशानत्व जो की बहुत 
प्राछक झेवा को थो भौर १७ वर्ष तक उतके साथ रहे ये, 
उसको हवा से प्रसक्ष होकर स्वामी जो ने मेरे दादाजी 
वो उस सर्वश्लेष्ट सांबर मन्त्र का शात ्रौर सांछता बिद्ि 
प्प्रकाते हुए कब! पा कि यह मन्त्र मुँधे शाणों से भो 
ब्रिय है, साक्षात भववःश शिव के मुख से इस सन्त नी 


: झ्ौछा है, ग्रशओ तफ मेरे बाद के बरदीघारी शिश्प रत 


ओऔ मैंने यह मन्त्र नहीं दियः है भोर न देने को इच्छा ऐ; 
पर यह फरौ्टों पर्माण्फरों को शक्ति समेठे टुए हैं 


&।गे अपनी थाह कहे हुए कपतजभाकरद ते मेरे याद 
को को कहा कि में तेरी गेया से अत्यधिक असश्ष है फ्रौर 
यहें कादर मन सुम्दें शिखा रहा हैं; इसके माध्यम से 
यूरे दिश्व में इतचल पैदा की जा हकतोहैं, संसार छा 
छोई ऐसा कार्य न्टों है, जो इसके माध्यस से सम्पप्त रू 
होता हो, इसके माध्यम से ख़मुद्र के प्राती को झरने 
फिनाएं से प्रध्या किलोमीटर भ्रश्टर की झोरे फंशा जा 
सकता है, पूरे के पूरे गांव को एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर परिवर्तित किया जा संकता है घौर विश्व में कहों 
पर प्रो प्राना जाता हो स्कत। है, इसके प्रत्ावा इस मंतर 
मेँ इतनो धरधिक खूबिय प्रौर मक्तियाँ हैं कि जिसका 
अरखांन सम्भव नहीं । 


आ; अद्द सैंने पति के झंतुरोश् पर लिखकर मजा | 


द्वाडाज्ली ने वह मन्प उनसे सोख कर श्षती दाय थे मैं 
(एज ऐश पथ धह़े डाग्री पेवकी गरस के ध१३छ न्रे हाथ 
लगो थी, इसछिए. में उसमें दिये हुए संकेताःभक रूप से । 
कांधतों बिद्वि मोर ४र्ण प्रागारितक शस्त्र चीचे दे स्हूई हू 
#म्त सन्त को सिद्ध करते के लिए २३ दित जयते हैं,निस्य 
/तश जो गाएक अवंधा तम्त होकश कुछ २९ ह#प/्वे प्रौर 
धहां स्नान कर नभ्व है सपने ऊ४ ७४९८ ४; 
बैंटेकर उस मस्त बंद सर्प को हटड़ियों को मालः मे सतत 
अप करे, नन्‍्त्र जाए करते समंय सामने छोहेश्न धृदर 
खयगता रहे तया नित्य ४१ माज़एएं इस सन्त रो जएनो 
प्रायश्म+ है, यह राज़ि साधता है, छत: राजि को ही सह 
साधना गम्पन्न कर्मी चाहिए । 


इपके बरद टायरों में खोगिके संकेता में साधता की 
“शुहा किया लिखी हुई शो, को कि मैं समभ नहीं पाया 
बहुत बाद में मैंने जब श्रौसांखी जो से एन पोशिक्ष सकेतों 
भौर छौगिक भाषा में लिखी हुई शुह्म फिया को समसला 
चाहा, तो क्रश: बढ़ते हुए मेरे साध्षता क्रम के प्रतुसतारे 
बंद बहा लिया समझा दी दो, इसे साधना की 
के लिए इस गृह्म क्रिया फो सरकन करता ध्रत्या- 
वश्यक है, तभी स्राधरा सिड हो खकती है. फिर भी 
नोचे दिश हूभ्ा मन्त्र तो भ्रद्विटीय है ही, भोर विधा 
के शब्दों मे “यह संसार का सर्वाधिक तेजस्वी साइर मंत्र 
डे ॥ 
मचस्त्र-- ८ ही सटे सटे मजों कॉटवाम छुस्दे स्मआान 
ब्रसोस्य बिप्रा मृत्य तिंछीचनाद उतर शारुमाय 
नाहरसिह कट कट विकट धोर रूप परत कर्ण पढेंत | 
वास गम्नतिहते कुछ कुझू मन्त्र भेदनें तायु भेदने 
गंगत भेदने पृथ्वों भेदवें श्िद्रकामिनी काल रात्रि 
शद्र शेखर अटल बौय महेष्यर कली सः हीं कली ऐँ 










ल्‍थों महांत्रदा वैलोकर्य हॉसिके मीर्डी रिंय्य रूमेरेंत मा 
सिद्ध रूपेण कार्य रुपेशे ब्रह्माण्ड रे संतोदांछित | 
कार्य सिर्धि कुछ छुझ वैश्य कुंड कुरु हंस हन पंच पंच. हे 

महापेराकरय मेहाबंस, स्तेन्मंय स्तेस्जेय | 


बह दह्‌ पर बल स्तम्म॑ये स्तर 
बर्प बन्ध्य सिद्ध फट स्वाहा । 
इस्टुतः यह रंन्‍्ज जिस प्रकार से झांशरी में अंकित है?” 


पशिफय बाटओं को थाहिए कि वे बिना योब्य “गुरू 
जिर्देशंन वे सा त्रिध्य के इस याश्नह को सम्पत्त ने $र १० 


५-४ 
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थ्‌्‌ संखार जो हम भोर शाप देख रहे हैं, इसने 
झसल।|वा भी एक और संधार है, जो इससे भी ज्यादा 
महृत्वपूर्ों और भव्य हैं, जिसका अपना इतिहास 
अपनी परम्परा प्लौर अपना ग्रौरव रहा है, इसे साधना 
संसार कहा जाता है, जिसमें तच्चकोटि के योगी, सम्पाती 
ओर गसृहस्य हैं, जिल्‍्होंने घ्पतों प्रशोम सिद्धियों के कन्न 
पर पुध्दी पर पूर्ण नियरत्रशा और विजय अ्राप्त कर रखी 
है, जिनके द्वारा ही पूरे बिककक का आश्यातिरक 
संचालन शम्मंन हैं, जो पअ्रसम्भव से प्रत्मम्भव 
कार्य फरने में सिद्ध है; ऐसे हो साथकों के 
इठ पर सही धर्यों में यह समाज, देश शौर किश्य. टिका 


हुग्रा है ! 


यो तो हजारों साधनाए' है, और कध्येक अकार को 
साध्नाग्रों के द्वारा विश्व को ज्यादा सुखी, ज्यादा सफल 
प्रौर ज्य/वा सम्पन्ष बसा ऋकते है, परच्सु राद्ियों से 
प्रात्व चमत्कार में विश्वाप्त करता ध्ाषा है, ऐसी प्रलौ« 
किक बटताएं, ऐसे भलोकिक कारें ज्ित पर सहज 
विश्वास नहीं हो सके,ऐसे ही उपाषों भ्ौर साधताप्रों से 
विश्व चमत्कृत स्हा है, पर ऐसे अमध्कार उच्च कौटि की 
साथवा्ों के माध्यम से हो सम्भव है, भौर ऐँको 
साधताए' प्ाभाध्म साश्कों प्रोर योतगियों के कस 
दो बात: नहीं है । 


इंसके भ्रलावा उच्च कोट की श्राधताएं हमेशा! 
गोपलीय रही हे; ते झाष्नाप्रों को उच्ब कोटि के 
गोगिपों ने पपने एम एगुख शिष्पों को हो दो, जो उनके 
निकटतम कृपा पात्र रहे यो उन्होंने तगको बहा 
प्रश्चिक तेयाए की, गाथ हो उन्हें गडे प्राजा दे दी, दि! 
ये साधनःए गोपनोप री जाय शोर भूत करके भी 
लोगों को ने बाई जाय, इसगो बज़ह में थे रावपाए 
प्रत्यन्त दुर्लूम भोर महत्पूर्ण होते हुए भी जग मश्धाररा 
तेंक नहीं एच सकों घौर त कागजों पर कसम के 
माइप्म पते छतर सक्री, इसी वगहूसे झई उच्च फॉर्टि 
को स!ध्ताएं तो छुप्त ही हो गई था झुच ऐसे यौगियाँ के 
पात्त नो रही शो सामान्य भादमी को पहुंच के बाहर है। 


इत पत्रिका ते संमय-प्मय पर कई मद्ठित्वपृर्ण, 
दु्लेम प्रौर गोपतीय साधमाएं प्रकट की है, इन एप्लों के 
ग्राध्यम से मैं पांच ह्रत्यधिक महत्वपूर्ण भौर दुर्लभ 
साधताएं हया उतका विधान दे रहा है जिमते कि बहू 
यथाती सुरक्षित रह म्के और पाने वालो पीढ़ियां इत 
पन्नों के माध्यम से संबंधित साधनाएं सम्पन्न कर सफलता 
ध्रास कर गरू । 


ध्योमधारों साधना 
श््ीपन---+ 5555 +++ 


ध्योमचारी छा ताह्यर्य सणरोर प्राकाँश में उड़ता 
है, छड़ने से तात्पर्य साधू दवे साधना को सम्पन्न कर 
एक स्थान से यूसरे स्थयत्त वर भ्राकाशमाएं से था जा खके। 


_ _  उअ  .--..2.2अहलहलअनन- मामा कक कया एफ 
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यह बड़ी है, रि एस अहार की पोध्वाएं अल्देक 
स्ाक्ति को कडकर के हो। तहीं कद हेलो आाहिए नर्षोकि 
धृरू की प्रावश्यकता होठों हो है, इतनी तच्चक्रोट की 
माताओं में कर्मी था न्दुतवा रहें सकती हैं, 
६ ता यहां दौपक सना रहा /, भाव मच बाते तो 
एप दोबक मे एूप बना सता हैं, पर बाद दोप॑फ को 
0 झीन बेटी होदो तो सूगें जंशे बनेभाः ई; 


घह साधता ४२ पुन की ताघयनां हैं, साधक घर 
तवंया एकांत हधाग का अप्रन करना आहशिए, र(च्रि- 
कॉलीन साएता क्षाते की बज़ में रात की री पर साधना 
मम्यन्ष करती चाहिए परस्तु इन ४४ दिलों में साधरू धन्य 
किसों प्र॥(र को कार्य नौकरी का व्टागार त करे; सें।० 
हो पाय बहाचर्य हत एक समय क्षोरन-सास्बिक प्राह!7, 
पोर स्वंधा एकांत में रहे, इस प्रेवाध्व में यह अंतर जा के 
प्रसाव! ने को किसी प्रकार के शहर का उच्चा 70 %रें, 
पोर ने किसी प्रक१९ के स्पक्ति है कोई बात बीत ही फरे 


यह छिस्ों भी महीने बे शुक्ल पक्ष को पंकशे से 
क्षप्पर ॥ हर ही है, रगि को प्राश्चक स्टोन झट 
उवंधा नियेस्त्र होकर सफेद प्रामत पर बैठ जाग, बरी 
पर पजोपबोह भी मे रे धोर ते किफी प्रकार का सार: 
गा हो धारण किपे रहे साधक का गढ़ प्रवे दिगा क्को 
तरुण मी, तथा सफशिऋ जाया गे लिमत शम्प को लिरलेय 
५९६ आधात परे छा मझ समर # स्पुनहा न रहे शोर 
7पे करते सर्प किो प्रेंकोीर का हऋालफर, अपको, नीद, 
गलपमुत्र विजन प्रादि दवा संम्कक्ष न करें, रपपरे 
अध्व्र पेशयक ४२ लिये रे! पोर ए। यधाढ़ दीएछ ४६ 


(इनों ज़क निसखतर जख्ती हू जो है शुत्र हुह का दी । 
| 
#* ऐँ जल हीं को ग्लीज्यु संत कालहैश्व री 
हष्ण बट सूथम देंहि अंक एय ववेत स्तर शासन्वितें 
क्रीक्ष कर कूर एं हूं। बली श्री ॥। 





बब धाधना सम्पन्न हो जाय, तेव काले आपात के 


मूत्र को बत्तो बकौकर उच्ते छैल से सिंगोकर प्रपने द्वाश्न गैं 


ब्ख दे प्रौर पुनः उपरोक्त मंत्म के ब्रित्तोस की तीत 
माजाएं रे, इक प्रकार करने परे यई साधना सिद्ध हो 
जाती है, प्रौर साघक जब पस्ली चाहें अपयते शरीर को 
सूठप हूप में प्रश्ग्रतित कर प्रॉफोश विचरश कर मज्ता 
ह, प्रणवा प्रनोवाछित ऐंपान पर जग भी चाहे जा भ्रकता 
कै 

£गये कणों देशी या देवता के ध्यान शी जहरत 
नहीं है, फिर मं यहे कतरहेस्वरी ताधता कही जाती हैं, 
(उस [क शं/यंक शिरबंस: है। #पन छह रु में. पुर्गाता | 
प्राप्त कर लेता है । 
२- लुप्त देह साधना | 

मह़ ताधता भों प्रहश्वपूर्ण शोर गोपनीय कंड्टी कर्द 
है, इसहें साधक दा सह के द।रा डायनी देह को सुख 
कर लेंहां है. भौर उसे कोई भी देख तहीं पाता परन्तु एस 
साधना की ज्वोपत। यह होती है, कि लोग तो एप्ते देख 
तहीं पते, परस्तु ढंड तबकों देंज दाने मै समर्थ 
है, इस लुप्त देह क्रिया में वह चाहें तो महोनों पश्लौर वर्षों 
रह साफ्त) है।भोर वह चाहे तो हु९स्त अकट हो सकता है, 
इतते उसके छरीर का किसी प्रकार का कोई दाध्ण 
नहीं हो पाता, ऐसी फिंएा में शरीर ज्यों का रथों बना 
रखता है, पौर उसे सुख पशास ्रादि उसी प्रकार, से 
जगहों है । 





















गंह साधसा रेंद पिन की झाधता है, शाॉदिल 
कालोन साधता होगे की अजेह से एहूँ शात्ि | 
साम्दतः ओ जाती हैं, इसके भंसामा साधना के सही 
जि०प आ पैने पहनती स!भ्रता में बह।गे है, हंस परे हो 
जाओ रहने है; हरतर इहता है 3 कि पहे सकाहता हक 
की काणद परे. परड्ढेट्वड सम्पत्ष करनी पड़ती है. भोर 
उससे स्तर प्रश्थिएों को साहा को शपो4 किए। जगत है, 
इतवें निश्य १०७६ मानाएं जपने को विधान है |. 





ये कॉलि कणात्ष के 


गैकर अपने हत्थे में. 
विनोम॑ की तीन 
मा  । 
दाते फरोर को 
गरगा बार वपाता 


गाहें भा सकता 


 » जहरत 
४ जीती दे, 
'प॒र्में बुझाता 


(हे को चुझ्त 


| 


त प़्स्तु दस | 


| ससे देख 
रथ रहता 
प्रौर बर्षों | 
सकता है, 
 क्षरण 
ज्यों अना 


हरे मरे, 


गात्र- | 
मेँ 'ही।। 





. कमजोरो और वेचनी नहीं प्रात्तो, 


साधक स्वंधां तम्त होकर इस साधना को सम्पन्न 
करे, किसी भों महोने की कृष्णा पक्ष को प्रष्टमों या 
शतुद शी को मंगल या रविवार होने पर धह साधना 
प्रारम्भ करे, सागते लुप्त देश्ये प्ंत्रऔौर'लुप्त देग्ये चित्र! 
की क्थापने कर उसके पृज। करें और किस्न मर्ध यए 
प्ररम्भ करे । 


सस्त्र 

७ ब्लू स्तू मतू कल कासराति महाराज्ि 

मोहराक्ि कासाक्षों को लुप्त जिलुप्त सिद्धि देहि 
देहिक्रों । , 


पह मन्त्र महृत्वपूणं है प्रोर तोक्ष्शा मन्त्र है, परत: 
साधक को पूर्ता क्षमता और शक्ति के साभ ही इस मंत्र 
का जप कररा चाहिए । 


निश्चित दित तक मंत्र जप करने के बाद अंतिम 


दित पचास हआर कनेर के पुष्पों से यज्ञ सम्प्त करमा 


भाहिए, ऐसा करते. पर यह साधता छिड् हो जाती है, 
तथा साक्षक पूर्ण सकत्त्ता आप्त कर लेता है 


ऐसा प्राधक अपने जीवन में कभों बाघों और 
स्मत्याग्रों पर विजय प्राप्त करने में फनत्त हो पाता है 
तथा! उश्के जीवन में किसी फ्रकार बसे शुनता नहीं रहती। 


३-हावी-कादी साधना 


ध्य साएता के बारे मै वर्गत मो हर सैथारों पर 
भरया है; परन्तु इस्वय सठम जान शोर ग्राग्रंता विधि 
कही पर भी प्राप्त नही 2, दस साश्धनाः को सिद्ध करने 
१९ छाधक पूछ; व्योस और तोंद बा निमंत्रण 
आध्त कर लेता है, उत्ते छोवत में न तो भ्रूज लगतो है, 
ते ध्याक्त लगती है प्लौर त रींद का आरोभास होता है, 
ऐसा होते पर भो उसके अरौर में किसी प्रकार की 
8 प्रात्ी, इसलिए इस साधना 
को अस्पस्व महत्वपरूराँ प्रौर दु्लश्र 'झाध्वना कहा गया है, 
पह ४२ दिस को साधना है, साथक को किसी भी गहने 


““___+-तह80तह8#हत#हई३_६ल ञँतन्‍दसत-यस्त विज्ञान । ३ विज्ञान । ३ 


की इष्ण पक्ष को चतुर्दशी के दिन निर्शन मफात 
देक्षिएः को शोर मूह करके शिछा बोलकर पोने ६ 
पहिन कर तथा कुबकुठा/सभ में बैटफर शबरी देवत। 
स्मरण करते हुए गांठ लगी मत्र हो रबी फो मे 
हें इक मंत्र की १०६ शालाए लिल्य राजि को फेर 
चाहिए, एक माछा हैं १०८ गद अ्रावेजकक है। 


यह महत्वपूर्ण और तोक्ण साथना हैं, पत, मरः 
को चाहिए कि पा उसमें वृद्ध आत्मद्िण्यकत्त हो व 
हरा साहता को तम्पन्त करे, साधशाकाज् में किसने प्रक् 
के अस्कों का प्रधोह स्कंदा किपिंद है, (सर्मे नित्य सो 
भोजन करे, परत्तु श्रो रे-धीरे भोजत को मात्रा कम कर 
रहे, पर इस बात का ध्यातत रखे कि उम्के शरीर 
किमी प्रकार की कंसओरो ते शरादे, यदि कमजोरी महस्तू 
करे तो पुन: लुराक बढ़ा सकता है। 


प्न्तर 
3 क्लों ज्रां मृतिश्वरी कंकृत्ये तफ़ा 
निद्रा रोधय रोधय भंजय भंजय हूँ हूं को ह 


एस प्रकार साधना सम्पन्न करने के बआद साधरू 
चाहिए कि वह सरसों से पचाप्त हशार थाहुति इसी # 
की दें, प्रौर फिर की परतों खली तथा सप्सों के तेल 
जल में मिलाकर उए्की उक्त मन्‍्क के शिक्षत सो तकूर 
में बस देनो चाहिए, ऐसा शाल खत्रि दक सित्य ऊईे 
ऋररे से मात्र शिद्ग दो जाहा है, गौर इसके कद :; 
जीवक में ॥व “गा प्रोर तोंद रो अनुभव वंहों | 
शोर मे कियो प्रकार को कोई तरूकोकफ ही होती है ' 


४- सहत्न रूप साधना 


यहू साधना भी महृत्वपु्ण कड्टी बई है. इसमें ३ 
अपने एक शरीर को एक हजार शरीर में परिवक्तित 
सकता है, इसमें, विशेषता यह रहतो 8 कि प्रस्पेर्ू | 
बता हो सुन्दर मोर पभ्राकार प्रकार का होता है| 
कहते का तात्प॑ यह है, कि दस शा भर 
मैं यदि साधक प्रथते शरौर ते पांच शरीर कार | 
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हैं, ते से पांचों ही. शोर एक हो 75२ के दोंग, 
उत्तनें हित़ी प्रकार का कीई अगर हीं द्वोंर। जिसे प्रदार 
से द्वावर में रास लोता छेलते शंगंव मगेबात भोग) ते 
हशार गोवियों के साथ, हजार रूप धारण कर शाप 
चोला खेल थी, शोर अ्रत्येक मोपों येह रुपन, स्क्लो पो, 
कि कृष्ण को मेरे हो ताथ है; शन्‍प किसों के साध नहीं, 
हुसा श्रीकृष्ण ने एसी साथंता के माध्यम से सम्पन्न पा 
होगा क्योंकि एस साधता से स्वक्त के विचार, भावनाएं 
बुदि, ऋण, चढुराई शरोर, प्राकार, प्रकार, लः्बा5- 
बोढ़ाई प्ादि किसी मो #ष्टि से कोई श्यूतता प्रा कमी 
महसूस नहीं होतो, इसोलिए ६ध साधना को मह॑त्वपूर्त 
खाधता कह्दा गया है। 


यह ५१ दित को साधना है, श्जिकानब्नीन स्ाघ्तना 
होने की यजह से साधक को राजिपें ही साधता सिद्ध 


.. करने चाहिए, इसमें किसी प्रकार का बत्म धतरश | 


किये जाता, नित्य शाति को धह्द्रन की फल से एक 
हजार भोजरणो फर नि।ह मंत्र की लिख कर जद %रत 


, रहता चाहिए और अंतिम दिस ये हारे भोज प्र सु 


हैं प्रवादिए! ४र जेने चाएए, एफ दगा। धार पढ़ी पर 
आंच लिखते के अजोवी 8 काश रू €०4 मछ्लए 
इह मेल्त की जंपतों थाहिये । 


> 


म्त्म्र 


स्टू कहीं मंजुघोषा सहजत्या काप्हेश्वरी कालिका 
कन्द सहख रूपे माहिष्मति माथास काये 
सिडये सहस्र रुप छादय छादय 'ुणोंद्री भ्याम्‌ 
सम; । 
जब साछेता सम्पत्त हो भ.८ तब प्रच्तिम दित (१०९१ 
कंर्थानों को भोशत कराओबे प्रौर अयेफ कन्पा को दस 
दस बस्तर उपहार स्वरूप दें, ऐसा $रनते पर साधना प्रिद्ध 
हो जातौ है; प्रौर उप्के झद साधक हैं पहूं अमता प्र 


आती है, फि बह जितते भी चहि रूप धारण ऋर सकता 


£, भौर उइत साधप रूपों के माध्यम बे मतोबांद्ित फोर्य 


सापक्क कर तकहाक है; त्तहरुण के छिए एक रूप कन्तकछा 
में किसा से भारा करें रह। हैं, हो देसी संस. -दुसद छत 
बज्बई मे किसी अन्य कार्य मेँ गंसस्म हो सकता है । 


यय्वुतें: यह साधना अस्यभ्त हो महत्वउूस्त रही डे, 
परसु यदू आष्टवद भोर तोकश साधना हैं, अतः साधक 
फो घाहिए #ि बह परपरा सावधानी के साथ इस 
माधना %। सम्पन्न करे । 


४- दिरुप्र हृछ्िट साधता 


कुछ साधक इसमे प्रहाएढ साधना भी पाहते हैं, इसके 
माध्यम से साधक की गति भौर निषरअशे पूरे सह्याड में 
हो जातो है, और बह पुरे प्रह्मों॥ की हलचत्नों से परि- 


फनिव रहता है, इसके प्रध्यग से देख रुकहा हैं, कौर 


सम» संकसा है, यह्दी नहीं प्रपितु यह थाोहे तो टेत्ारँ 
हस्दशीप भो कर सकता है, उदाहरण ये लिए यंत्रि पहें 
दस दिय्य #स्टि साधना के साध्यम ग्रेंयेश्व रहा है, कि 
सम्दंभ के बाहर सडक पर कोई फोर जे सही हे, झर 
$ है कणों के बाद ४सेकों कोर अल शक्शी ८ दौोंने 
येने परे: गर्ल पा, रू 


गधा । । 


ह थी £% सोधघिधा एहएरः 
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कय बम है, वेंवा उर गढ़ नो पता) अल गया ६ ुछ 
हो का शाद उसका एयठीउस्ट होने ब्राह्ा ४. रूच ४ ड्ि 
पाथ्क चाहे हो इसी साधता के वल्न परजह कार 57॥ 
सड़क से मी ने उत्तार कर सक्िट्रीत कर सख्ता है, जिससे 
के झ्राने बाला पुमसोरस्ट बच सके भौर जब दु्ंटवा का 
क्षण समाप्त हैं। जाय तग्य बापिश एप्त कार को गतियुक्त 


बना सकता है । 


» पारी किया में णार में बैंठे हुए. चालेफ पौर 
प्र ./०याँ को तो पता हो नहीं उलेखा कि झजावक 
झार महक से सोचे क्यों तंतर गई भ्रोर ज्यों प्रथत्त करते 
पर भो जन नहीं रही थो, भोर फिर - प्रसानक क्क्स्ति 
प्रक।२ रे चलते लग गईं; पर इस प्रकार के झ्राधफ उन 
व्वक्तिषों को श्छिदगों ब्रा संक्रता है । 
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हफ साधना के माष्एम श्ले साधक को एट्ले से हो 
धाभास हो जाता है, कि फ्रने बाते समप में किस स्थान 
पर कया परना पंटित होते बसी है, ग्रौर उम्र घटना में 
जिस प्र्यार से हस्तक्षेप किया जा सकता है 


यहू शाप्ता ४२ दिन की राजिकशलीन 
साथना है, साधना सिद्ध करने के लिए साथक को दिल्‍्प 
यन्‍्म अंथते सामने स्थापित करता भाहिए, यह 
साधना शुकत पक्ष की तुतोया से प्राश्म्भ को जा सहती 


है, इसमें मुक्तक माता से निध्य १०८ मालाएं मस्त जप 


भरावश्यर है। 

सामसे शुद्ध घव का दीपक निष्मित भौर झलण्ड 
लगा रहना चाहिए साधक को सर्दधा वस्त्र विहोन वें ठकर 
निष्शा के साथ मस्त जब गारो हुए साधता साम्पक्ष करनी 


चाहिये | 
प्र्न्थ्र 
# हूर्ती# प्रनुग्रटेश गम प्र लीं मंजरी 
लें र॑ं एं ह वाराधश्ग दक्ष संबर्त स्शशात्म योगिनी 
लम्बोदरी दी रिस्ोों व॑ ४ रु नमः | 


सट्ट साधनों साधधानी के साथ फरने को जलहूरत 


क्योंकि पूरे साधमाकान् में कई प्रकार के पभ्तुभव दहिट- 


सकते हैं, साधक को ब्रादिएं कि बहू बिता 


॥॥१ 


. ढिसी प्रकार का दिच्वार कियेझौर बिता किसी प्रकार 


को चित्ता किये इस साधना को सम्पक्ष करे । 

जब ४२ विन पूरें हो जाय. तथ प्रच्तिम दिन एक 
लाख कनेर पुष्षों से इस मंन्त्र-के द्वारा भाहुतति दें, 
करने पर यह साधना स्रिद्ध हो जाती है, भौर व्यक्ति 
दिव्य राण्टि युत्ता बन जाता है। 


5. 
++ हरे लच+ 
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वातुतः ये पांचों शाधराएं प्रपने प्राप्र में महत्वपुश 
झोर दिव्य है, तथा दे सभी झांधनाएं कच्चकों ठि को होते 
हुए भी प्र्वयाः गोपठीय झौर दुर्लभ रहो है,पह झवश्य है,कि 
खत्येक साधना में कई छोदे मोटे 0० ऐसे होते हैं, जो मुझ 
के माध्यम से हीं ज्ञात हो सकते हैं, ऋरएया फ्रह्मी फू) 
साधताकाज के ब्रोच कुछ ऐसे व्यवधाग प्रा झोसे है, 
जिसका सिराक्षषरर छसी समय सम्भव होदे। है, इसी - 
लिए ऐसो द्वाघतादों मैं गुर की निंगन्‍्ते ध्वनिवायं/ा 
मात्तों गई है, झौर दुर के सानश्य में हो इस फ्रशार छो 
साधताएं सम्पन्न करने को झाजा हमारे ऋषियों ते 
दीहै। 


प्रपतन करने पर साथश।ए शी प्राह हो ज्यही है, 
झोर योप्प युह का सानिष्य भी प्राप्त हो जाता कै, 
प्रावप्रयकता तो रत बात को है,कि हममें इसके प्रति बुण 
श्रास्या हो, एक निष्टता के साथ श्वाधना सम्पत्न 'फरने को 
कमा हो छोर पूर्णा प्रधत्व ॥₹ साधना में सफ़्लत्तः 
प्रास ३९ ऐेडी रद आ्राप्या योर क्विकरा ही, ऐसा करने 
पर इवक््य हो हाप्रता में तफदता गिन्न जातो है; ओर 
बहू उच्च काट की साएड। में झूद ४६ झाता डर 


इस बात का भी ध्यान रखटा चाहिए कि प्राश्नंक 
देश भक्त सौर समाज सेवी बना रहे, फोई ऐसी साधना या 
क्रिया सम्पन्न ते करे भो देगा, समाज भोर नैतिक नियमों 


के विरद्ध हो, हमारे जीकन का प्रत्येक ता समाज धौर . 


वेग हित में व्यत्तीत हो तभी क्ाधता की सापढता है । 
उंस्तृततः ये घाधनाएं प्रत्यधिक महत्वपूर्ण प्रौर दुल्लेन्न 


है, साथकों को चाहिए कि वे इन साधंताभों को सम्परत 


फ़रे भ्रौर पुदंशों की थाती को प्रशुण्शा रखते हुए 
स्रौमागरपशाती बने । 
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वर्ष के ध्त में यह लेख पाठकों को इसलिए समापत है... 


कि हम आपको भ्रागामी वर्ष में इन श्राश्चयों के 
सम्पर्क में लाने का प्रयास करेंगे... 


छः आधुनिकतम आइचये 


थों हो संभार पम्ें कई ऐसे बंद भबह या 
शटजाएं हैं डो प्रपने प्राप में. श्र१ *ैये कहीं जातहो है. 
जात ही दोहाह, भातत॑ का ताअंमहस झोर ऐसी कई 
बह्हुएं हैं, जितरों रेखइर दांतों तने उगलों दआानों प्रढ़ती 
है, प्रसातु पे प्रहार तो पड वुराने पड़ हु हैं, इसके 
क्रतादा भी ऐमे-ऐने प्राश्चय हमारे चारों बोर बिश्वरे 
परे है, डिन्हें हप पहिंवात नहीं पाये, इपसेय में 
# उ4 छ महात प्राए्वर्पों के धारे में पहुझों बार विव- 
>प् दे रहा हैं जो पध्य राब के ध्ासंगास है, ध्ौर जो 
ध्रााएे जीवन में प्राउवयजदक परिवतंत खाडे में सम्तस॑ है। 


(- पॉजर-ऑें तर की प्राश्बर्यजनक दवा 


वौजर सह्वार का प्रोघुनिक्तम प्राररर्य हैं, 'ग्े 
/॥ है गर्घ' भो ऋड़ते हैं, बधरतास की यात्रा में और 
अप्दु सी पहडियों में जालो वकरे बढुतत्यत से मित 
आते है, इनवें एकल प्रषिद् सक्ति ड्ोती है, वे झ्र 
था बीने वे भी धिटट जाते हैं, और अपने पँगे गुकीज़े 
रोजों से उसे समाप्त कर देते हैं, १८ फोट धोड़ी छफ़» 
हुतो नदीं को ये एंक४ छत में धार! कर लेते हैं, 
प्रोर पहांझु पर इस तेजी ते जइ जाते हैं, कि देखकर 

४ इतकी छाक्त पर मार्च ब।कित २हु जाता पड़ता  ॥ ि 


५ रवामी गिरिदाश 
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हमारे चारों ओर दायें-बायें, । 
अऊपर-नीचे और यहां तक 
कि हमारे झ्न्दर भी भ्राश्चर्य ही हा 
बहुत ही कम लोगों को है; पढ़िये है 
श्राश्चर्य, जो हमारे ाशर 
जीवन में महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं। | कल 

और प्र 


इ्पासों 
नहीं ट्री 
नामित 
धोरचर्य 


जंगरू में विपयुक्ता पौधा होता है, जो अत्यन्त जहूँ * 
रोज होठा है, ओर जियके स्पश से ही प्रादमी वेहोंश 
हो जाता है, जंगल बकरा इंप पौये को बड़े उन से 
खाता है, भोर खाने के कुछ समय वाद यहीं पंर विरफद 
बहोत दो जाता है, भोर उसके पु से लाए निकत्तती 
रहतो है, यह लार हवा लगते पर डोंस होती रहती है, 3... 
कुछ प्मय बाद बकरा हैबहप होकर प्रावे बड़ जांता है।, जै ;) कै ५) 
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डोश बची हुई लाए जिसे “दौजर” या प्रजपर् 
2 ँ रह जाती हैं, पह भत्यद्धिक सूल्यवान ० मल बड़े 
हरों में झत्तकार वैद्य दस ग्राम पॉजर के तीन-चा 


इतर में यह संतार का प्र/श्वर्य क्तंक वरदान है, 
कही वर्षों के बाद में प्रव प्रशिकार पूर्णा स्वर से यहु कहने 
भें समथ है, कि यदि पौदर की एक रत्तों पाता नागस्बेल 
के रस पे सोषी को दी जॉय तो मात्त सात दिने के केवल 


से ही! उसका कप्तर समामप्त हंस जाता है, मैंते इस पॉजर 


के माध्यग से इलह कसर, घोर वैपर शोर प्रन्य संभी 
प्रकार के कुँप़र का सफलेतापूर्थक इत्नाज किया हैं, 
सौर मुझे उतमें पूर्ण श्रेय भिक्ता है। इस स्रौषधि प्रोर 
इसके गुणों के बारे में ज्ञान पूज्य गुरुदेव भ्रीमाक्ी मी के 
द्वारा ही मुझे प्राप्त हुप्रा है, ध्ौर इत्तके लिए में उनका 


'छछी हैं? 


वाह्तव में हो पौजर विश्व का प्राधुतिझतम प्राइचर्य 
जो विद की लाइजाज बीमारी कर को पूरी तरह 


. झ नियत्त॒ण कहने में समय है। 


२: फबत: लिशित इफे का शिवलिंग 


भारतवर्ष में तीथ॑ स्थान तो सैक्डों हजारों हैं, प्रौर | 


संब का भ्रपने हुए में प्रतग-ग्रलण महत्व है, परत्तु 
भंगंयाते प्रमस्ताथ की सपती दी विशेषता है, थंही पर 
पहाड़ से बूंद बूँद टपकसे हैंए। पाती ठे सब्रहठ: बस्से का 
शिडलिंए इंकता है, को कि प्रपने ग्राप मे आश्च्यजहक 
और प्रदें झृत है, प्राइघयं यहू हैं, कि इसे पहुंच के प्रन्‍्प 
हयातों पर की पानी टयकता है; परत्तु 'शहलिग निर्मित 
तह्ठी होता, केवल एक स्थान पर ही यहू स्वतः प्रकृति 
निर्मित शिवलिय बतता है, जो कि ग्पने माप में झदभुत 
आशययंयुक्त प्लौर तेनस्बी है। 


श्रीतधर से पहलगाँव प्रोर फिर चश्दतवाड़ो, शेषताग 


्राकुंहिक गुफा शपके श्राप में सदुरुत भाश्यवंदुक्त है; 
हँते शिवलिंग के दर्शन कर जीवन में सास्विकता प्रौर 
पवित्रता का भात होता है, वास्तन में ही बहू धंसार का 


हजार हपये देने को हैयार रहते हैं, यह काले रंग का एक प्राए्चर्य है, विशश में कई स्यातों पर बुफाए होंगी 


पानी टयकता होगा, पर बिल्कुल शिवलिंग के प्लाझछार 
को ग्रहएं करती हुई यू'द बत्य किसी स्पान पर सस्भव 
नहीं होगी, इसीलिए तो यह भ्राछनिकतम प्राकचर्य है । 


३- सप्त धग गुफा 


जम्मू से २१६ मोल दूर पारस पत्रंत है, जिसके 
पत्थर नीलाम जिए हुए भमझवार हैं, भ्रन्य तभी परत 
जहां लास रग के है, वहाँ पह परेला पहाएं सामान्य 
ज्नीली माई: लिए हुए हैं, कहते हैं, कि इस पह्दाई में 
वारत पत्यर कन्ी-कर्मी सात्रियों को मिलन जाता है। 
हसी पहाड़ में एक गुफा है, जिसे “सप्त श्ृग शुफा 
कहते हैं, यह पहाड़ प्रागे चलकर श्रोगगर से १३४५ मीज ' 
दूर पंचतरनी के पहाड़ से भिलता हैं, इस ग्रुछ्ा का हॉर 
। ख्रगभग २० फीट चौड़ा भौर १४५ फ़ोट ऊंचा है, धरदर , 
से यह गुफा लगभग सी मील लम्बी शोर ४० मीज। 
चौड़ा है, संसार की पहू॑ एक पात्र गुफा है, जो इततो 
जँम्डों चौड़ी है । 


“हंस गुझ्ता हो प्रयगी ही एक विशेषता है, प्राज भीं 
इस गुर में हारों सन्‍्पाप्षी साधना रश दिखाई दे जाएं 
हैं, जिनमें से कई सन्प्राष्तियों की धांयु तो सौ वर्षो से ४ 
जदादा लग्दों है, उतकी धजन्न शुघ्र द। ही, तेजसथी मं 
मण्टल गौर शांत मुंद्र बरक्स दो शांति सुख ग्रोर प्रात 
प्रदात करतें में समर्य है। 


आण्ययं को बात यह है, कि ऊपर से यह पा 
बर्फीला है, एरस्तु गुछ्ा के भरदर समशोतोष्ण या पता 
लिक भाषा में “एंगर-रन्डोशम्ड है, श्व्दी में पह ! 
सामान्य गर्म रहती है, धौर बमियों मैँ यह ठ0 
गुफा में सात प्रह्ितीय भरने हैं, जितमें सात प्रकार | 


,.....पंचबरों होते हुए प्रभस्‍्ताथ को गुछा तक पहुंचा जाता. पानी निरस्तर बहता रहता है, लबसण सो ढेसे 

(हैं, : की अंचाई पर स्थित यह छोटे ऋरने हैं, जितमें पर्म डफतता हुआ पाती बहु 
१ | ५ धि ४ न# 
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धोर नये कुष्ट में ज्यकर गिरंता है. अ्रश्चय को बात्त 
यह है, कि इस शुपा में भ्रद्धितीय टैंथे दाग के पे पेश 
भोर पुष्प बिछटरे हुए हैं, चारों तरफ हुए मुजायन गेलीते 
हो तश्ह हरी प्राप्त बिद्ी हुई है, जशिरू पर बटन प्रेस्व१ 
क्रा बरदान हो कहा जा सेकता है; बीज में बे: सरल 


लम्दा चौड़ा ऐक मैद्त है; आदों धर्याक्त एफ 
माद बंठ सरते हैं; यह तो गुरुदेव फो हो झता है, के 
में ऐसी प्रद्ितए गुफा के रूम्पतं में भा सका, में महू 
दधवे के साम्र इऋह संफता हूँ, कि ऐजो -अश्ितीय गुफा 
प्रपने प्लाए में बष्छुनिक पाश्च्रय हो हैं। 


४० अनाहत घक्र 

बाहर हो तहीं हमारे मरदर भी प्राशव्रय भरे हुए हैं, 
हुदय के पास हस्थिढ 'प्रनाहुत सत्र ऐप। ही. भ्रोश्चय हैं, 
इसे जाशत फरमे पर हुस पूरे. विश्य के सम्पर्क में स्वत्त; 
का जाते हैं, शास्त्रों में लिखा है कि पुरा ब्रह्माध्य हँमारे 
प्रश्दर स्थित है, यह मैं शनाहुत उक्त जगा कर ही आन 
पॉयां, ज्यौंहों मेरा मंगाहंत चक्र मांग्रठ रक्त, मुझे एक 
अडका सेः लगा घौर संतरे जरोर में गिहसने को ज्याप्त 
हो गई, पृ देख कक मे पुरे सिएड रो प्रोर विश्व: में 
होने उखो ववश्वाए: को पद: हा ॥; 
स्थान 3६ बै७- पता सकी शादी | बिस्हो प्रोर परटनान्रों 
को देख पाते में धरग्यर्क ही मशा५सक्रार का ग्रशतु दिडुःत मं 
दिलाद भी एत्ी शक पे में प्रसममर्ध हैं, पक बिना 
सी उाकररा के व्यक्ति पुरे विश्व-कोीं घठनाओं के 
संम्पक्क में भ्रा सके था उन रण्यों क्यो देख सके, यह 
कुर्झलिनी कारण की याश्ा के मध्य अनाइत चफ़ 
जाग त होते १९ हों सम्भव है, मैंने इस प्राथुनिकतम 
प्राश्चयं को भपने हृदय में संजोकर रखा है । 


५- क़ियिंक ० 

हमारा हरोर प्रक्षीम शक्ति पु जे का आशचार है, इस 
शरीर के माध्यम से धतूलनीय शक्ति प्ोर सामण्य॑ पेंद 
की था सकतो है, 'तियंक एक विशेष साथना उपक्रम हैं, 
जो प्रघोर साधता हे सम्ब्धितत है; इस सांध्रता ने माध्यम 


4 


से शररी3: % , अंधुत्ततोइ बल और शक्ति एृकआ ९ जा 
गरूछी है, ण॥ व्यक्ति तिय के साधना बे सम्पन्न हला "8, 
तो उत्तकी ध्रांधं में एक डिशेष भ्रम एज एकल हो 
जाढ़ा है. प्रौर उसके माध्यम मे उसकी आंखों के ऐशसो 
लपठ निकलती 8 कि वहू एफ इंच मोटी उन्ताख को पी 
विष्ना देती है; मु हू से फूटछाद तिशालने पर बह सोटर 
कपर ओो प्राठ> दस फीट ऊपर हु में कागज की 
तरह अच्याल सकतो है, पोह्ाव # हो यह साध्रता 
ऋद्विद्वीप क्राध्नता है; डिसका शांत सा दो ज्ष पहुे 

सद्धाधम के पोही स्वामी प्रंधिस्श को सगयः ४ प्रौर 
उन्हों है द्वारा ४ह विकणित दुई,भाज शत्येंक सग्यासी षौंर 
यौयी इस प्रोधना को त्तम्पत्न करने के लिए ऋउसक्त हैं; 


आल्हम में थी यह द|ध्ततों प्रड्शुत पौर प्राशतरय जनक 
है भो मानव शरीर को अ्रसीम शक्ति से भर देता हैं । 


६-० अिजटा ऋघोरी 


अने जोवन में योगी, यत्योदोी, सिद्ध प्राधोरों प्रोर 
साभ्रक ता गारों देखें जोंग, पा बिजरा का आअक्तित्क 
शक आापचये ही है, ऊंचे बक्सर ताक उह्याद है। पैदा होती 
है। ५२ ४३ डुदंघ ये: एफ्क! है: अर 9४३४ रा मर दौर मुंह 


है; हौल्‍्थो मत >पड़ढ फ-एउ, फलथरं की पीना हणो- में 


उठाहृर झापस गेंडक्सा कर हुए-तुर्ण $र-दैगां उप्रके 
लिप सह| म्र४ व है। जगत बकरे को बहु में 
हाआार उछाठ देना औोई मुध्किल दाठ तहीं है घोर 
अपनी भाशों से मैंठे बोनों हापों के मासूनों से धरती को 
फाइरूर द# फी८ गंहरो खाई बनाते हुए उसे देखा है,किम्मों 
भ्री लोक में जाता और तत्पर के माध्यम से कुछ भी कर 
जेना कठित तहीं: ऐशा बलिष्ड श्लौर तेजस्वी व्यतितय 
जब अपने गुरू के सामने होता है, को एक छोटे बच्चे को 
तरइ सूद झोर कोमल हो नाता है, मैंने उत्ते सुबकते हुए: 
गुरु भाई डे लिए रोते हुए ओर उतके इस्तजार में _ 
लड़फते शोर विज्ञल होते त्ुएं भी देखा है. संसार का 
यह एक मात्र <४क्तित्व है। जो अपने शाप में ग्रश्धितोय 
ग्रोर प्राइजयंयुक्त है । 





क पत्रिका पाठकों के लिए भ्रद्चितीय अवसर 
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० महालंक्मी साधनों 
| ० पंचांगुली साधना 
० बगलामुखी साधना 
० तारा महाविद्या साधना 
कुण्डलिनी जागरण 
सहस्लार जागरण साधना 


हि 


५ 


( उपरोक्त साधनाओ्ों में से कोई एक साधना चुनकर हमें नास | 0 । 
। लिख भेजिये, हम उससे ०१३ साहित्य, मन्त्रसिद्ध यन्त्र, सम्बन्धित है... 





का बतराति प्रपिग पत्रियार्डर या बेंक ड्राफ्ट से लिश्त पते पर भेजें । 
| मन्ध-तरत्र-फत्र विशात-- हाँ धोगालो गार्ग, हाईकोर्ट फोलो्!, जोधपुर: 
मल शा ै कलश पद, रकम पदा्ट त कुकर रट८44 े 

| * 
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अ्रद्भुत आरूुपात विशेषाक 


२ फन्‍कओ0८-आ ऋ त +%- ली ०० 
नह 2 


क्या ऐसे विशेषांक का आप अ्रधोरता से इस्तजार नहीं कर रहें है ! 


एक ऐसा विरजञाक हा 6५ लाभ: फल४ सजा 5 7 णर्त-99 है; झ2%$ + 
प्रारधल में जो लेंस छत ह/ इसके अंजा दी रे | 00 ३ छई महंत्यपुर्णा शानेज 
और प्र८प्त हो गये गे; जो उंतमें पकाशित हुए.४ 754 8 3जा की धासगी देखियें-+ 

मानसिक तनाथ का सामना इस प्रकार से कर क एक भोपनीय प्ताधता विधि! जिशके 
माध्यम से लौटरी से पृर्टकार पक्ष किसा जा सकता $ # हयूटो व्रीव बनने की सर्वोत्तिष्ट 
झायुवदिक ऋषधि के सुत्रा पत्तियां अतने के पति फाहूले के गछायति विध्त हँटों । 
के तित्ववों लाभा में आप गोपनोंद तसख # बोग के भ्रोग से गेलसिटिक टबले बुर कीजिये 
< गरोतो हटाने का एक म्भितेंव प्रयाग % के के कार के आयुवेदिक इलाज क प्रूंतेणों 
को खोज, जिंयके ढ्वा रा बरसस्कत जावक पा जे धका।। ४, #% चश्व पुरतोखा बंदे पा 
ब्रवोहये # किंकी बताने के कांड वगे एाहक ८ मतजाड़ा काम फते ॥ साब्र्कीकश्ञाक प्रमोग 
# सहावहीशों के लिए एक बच भाश। की 6 रूंग % सब्भा#&ल यो. सामियें “# पें£ कम 


करने के एं वे सोजिक 5४पल & जिन भी साल्र3! 
५, जा! जक हस्कर -भाषड़। पक 0 7] 


4%6 9. £ 


| मकजता ज। ।:5क: 


कौर हर ता? अजित ७४४ 45057 
क्रावर ई । 
यह बिशेंबाक ह वर्ष मर पाक माल एंव कर सामग्री 8 
बय फी फोभा है । | 
हि ््र जु; 
हे हा० श्रौमाली भागे, हाईकोर्ट कोलोनी 
5८ जोधपुर - ३४३०० है (राजस्पान ) 


लक | 72% ४०५82 2 /2/०८५८२:६ 
7 75४ 58 ५ श्‌ ही मर 2:2080 


वुत; पलिकों ऊँके साषत 
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